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Speyer, Almanya'nin giineybati kesimindeki Rheinland-Pfalz eyaletinde
(Land) kent. Ludwigshafen'in giineyinde, Ren Nehrinin sol kiyisinda, Speyer
Nehrinin agzinda yer alan kiiciik bir kasabadir.

Niifus: 50.036 (2011) (Almanya Istatistik Biirosuna gore)
Kurulus tarihi: 1294
Alan: 42,58 km?

Kentin ekonomisi elektroteknik, kimya ve petrol sanayilerinin yani sira
metal ve ahsap isleme, dokuma ve ayakkabi iiretimine dayanir. Kentte ayrica
tasocaklari, cam, tugla ve bira fabrikalari, kopiiklii sarap mahzenleri ve ugak
fabrikalar1 vardr.
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#Z“\JLUFA
A\ L. Speyer

LUFA-SPEYER (Speyer Tarimsal Arastirma ve Arastirma Merkezi)
1875 yilinda Rheinland-Pfalz eyaletine bagh Speyer’de kurulmus Gida, Yem,
Toprak, Su ve Radyoaktivite analizleri yapan, standart toprak iireten, Alman
Akreditasyon Kurumu DAKKS tarafindan DIN EN ISO/IEC 17025’e gore
akredite olmus bir devlet laboratuvaridir. Yaklasik olarak 120 personel
calisiyor.

Egitimimi Dr.Jochen KUHL’iin direktorliigiinde, Miihendis Peter
DIETERLE’nin Laboratuvar sorumlulugunu yaptign Vitamin, Antibiyotik,
Toksin analizlerinin ve fiziksel ve kimyasal analizlerin yapildigi Yem ve Yem
Katki Analizleri Laboratuvar Biriminde aldim.
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Organisationsstruktur der LUFA Speyer

Stand 15,07.2013
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Vitamin  sozcligii =~ Polonyali  biyokimyact  Casimir  Funk tarafindan  1912'de
kullanilmistir. Vita Latince, hayat demektir, -amin son eki ise amin sozciigiini kastetmektedir.

Vitaminler besinlerimizde bulunmadigi zaman, metabolizmada bozukluklara yol acabilirler.
Vitaminler viicudun saglikli gelisimi, sindirim fonksiyonlari, enfeksiyonlara kars1 bagisiklik kazanmasi
acisindan oldukga gereklidir. Ayrica viicudumuzun karbonhidrat, yag ve proteini kullanmasini da saglarlar.

Vitaminler viicutta "yakilmaz", yani vitaminlerden dogrudan enerji (kalori) alinmaz. Viicut,
her vitaminden gerekli olan miktarin kan dolasiminda siirekli mevcut olmasini saglar. Suda ¢oziinen
vitaminlerin fazlas1 viicut sivilart ile atilirken, yagda ¢oziinen vitaminlerin fazlasi ise yag dokusunda
depolanir. Depolandiklari igin yagda ¢dziinen vitaminlerin asir1 dozu zararli olabilir. Ozellikle vitamin A ve
D'nin tiiketiminde dikkatli olmak gerekir. Vitaminler biitiin hiicrelerde az miktarda depolanir. Bazi
vitaminler ise biiyiik dlciide karacigerde depolanir. Ornegin karacigerde depolanan A vitamini hi¢ vitamin
almayan bir kisiye 5-10 ay kadar yetebilir ve karacigerin D vitamini deposu disaridan hi¢ D vitamini
almayan bir kisi i¢in genellikle 2-4 ay kadar yeterlidir.
Suda ¢oziinen vitaminlerin viicutta depolanma orani nispeten diisiiktiir. Bu, 6zellikle B vitaminlerinin
bir¢ogu i¢in gegerlidir. B kompleks vitaminleri eksik alan bir kiside bu eksikligin belirtileri bazen birkag
giinde ortaya ¢ikar. B, vitamini bunun disindadir, ¢linkii B,,'nin karacigerdeki deposu kisiye bir yil veya
daha uzun siire yetebilir. Suda ¢oziinen bir baska vitamin olan C vitamininin yoklugu birkag¢ haftada
belirtilerin ortaya ¢ikmasina yol agabilir. C vitamini eksikliginden kaynaklanan skorbiit hastalig: ise 20-30
hafta icinde 6liimle sonuglanabilir.
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Genel olarak bilinen 13 vitamin vardir. Bunlar temelde, yagda ¢6ziinenler
ve suda ¢ozilinenler olarak iki gruba ayrilir ama gergekte 20 vitamin vardir. En
kiigiik vitamin A, C, D ve K vitaminleriyken, en biiyiik vitamin tiirii E vitaminidir.
Orta boy molekiillii B vitaminleri ise pek kullanilmaz.

Dort vitamin tirii, yagda c¢oziinebilir ve bu sayede viicudun yag
dokusunda depolanirlar. Bunlar: A vitamini, D vitamini, E vitamini ve K vitamini.
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A Vitamini

Go6z saghig icin ¢ok onemlidir. E vitaminiyle alinirsa daha 1yi gézlere sahip
olunur. Yumurta, avokado, karaciger, siit, havug, sebze, ceviz, balik yagi gibi besinlerde vardir. Olusumu
sirasinda bobreklerin rolii vardir. Zaten A vitamini bobreklerde bulunan tek vitamindir. Yesil sebzelerde
bulunur. Kalorisi ytiksektir.
A vitamininin (diger yagda eriyen vitaminler olan D, E, K vitaminleri gibi) fazlas1 zararhidir. Ozellikle gebe
kalmay1 planlayanlarla gebelerin A vitamini iceren ilaglardan ve yiyeceklerden (karaciger) uzak durmasi
onerilmektedir. Gebelikte diisiik ve anormallik yapma riski vardir.

A vitamini fazlalig1 asagidakilere neden olabilir:
-Dogum anormallikleri,

-Karaciger problemleri,

-Kemik mineral yogunlugunda azalma ve osteoporoz,
-Uygunsuz kemik biiylimesi,

-Deride uygunsuz renk degisimi,

-Sa¢ dokiilmesi,

-Yogun cilt kurulugu ve pullanmalar

A vitamini eksikliginde goriilen hastaliklar:
Gece korliigii,

Bagisiklik sistemi zay1fligi,

Biiylime-gelisme yavaslamasi

1
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D Vitamini

Provitamin seklinde alinan D vitamini deri altinda uv. 1simlari ile aktiflesir. D vitamini Ca ve
P'un emilmesini ve kemiklerde depo edilmesini saglar. D vitamini eksikliginde ¢ocuklarda rasitizm,
yetiskinlerde osteomalazi hastaliklarinin olusmasini saglar. Fazlas1 kire¢clenmeye neden olur. En 6nemli
kaynak giines 1smidir. Ayrica karaciger, balik, yumurta, tereyagi, peynir ve mantarda bulunur.Her ¢cocugun
yasaminin ilk yilinda almas1 gereken , biiylime ve gelisim i¢in gerekli en 6nemli vitaminlerden biridir.

E Vitamini

Cocuklarin biiylimesi i¢in E vitamini gereklidir. Yaralarinin iyilesmesi i¢in E vitamini gerekir.
Karaciger, yag dokusu, ince bagirsak ve mide E vitamini sentezler. Kimyasal yapi itibari ile bir tokoferol
olup antisterilite vitamin olarak da bilinir. D vitamininden daha gii¢liidiir.

E vitamini sinir sisteminin, kaslarin, hipofiz ve siirrenaller gibi endokrin bezlerin ve lireme
organlariin fonksiyonlar1 i¢in 6neme sahiptir. E vitamini, biyolojik bir antidoksidan olup, atardamar
hastaliklarinin ve kanserin 6nlenmesi i¢in gerekli olan bir antioksidandir. Bitkisel ve siv1 yaglarda, kirmizi
et, karaciger, tahil, tahil {irlinleri vb. lerde bulunan E vitamini eksikliginde kaslar gelisemez ve E vitamini
yapici-onarici 6zellige sahip her seyi yaptigi i¢in, baz1 kozmetik tiriinleri de E vitamini icermektedir.
Kozmetik tiriinlerinde sadece [[Bs]] ve E vitaminleri bulunur. Tokoferol (E,) vitamininin tokoferolleri:
Alfa tokoferol - E, , (Diger adi: Provitamin E) Beta tokoferol - E;gz (Diger adi: Pro-E1B) Gama tokoferol -
E,g (Diger adi: EProteinToko1) Delta tokoferol - E; (Diger adi: DeltE1) Mega tokoferol - E;, (Diger adu:
Megadel)

12
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K Vitamini

K vitamini, yesil sebze, ¢ay Ve cigerde bulunan ve kan pihtilagsmasinda 6nemli bir yeri olan
vitamindir. Karacigerde protrombin yapilmasinda kullanilir. Yoklugunda kan ile ilgili belirtiler ortaya cikar.
Normal olarak bagirsaklarda bulunan bakteriler tarafindan sentezlenir. Yetersizliginde pihtilagmada
sorunlar ve asir1 kanama ortaya cikar. Viicudumuzdaki bakteriler tarafindan da tiretilir. Viicudumuzu
hastaliklardan korur. yaralarin iyilesmesi i¢in K vitamini gereklidir.

13
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Suda coziinenler

Diger dokuz vitamin tiirii 1se suda ¢oziiniir ve pek ¢ogu viicutta depolanmaz.
Bunlar: C vitamini, tiyamin (B1), riboflavin (B2), niyasin (B3), pantotenik
asit (B5), piridoksin (B6), siyanokobalamin (B12), biyotin, folik asit (folacin).

C Vitamini (askorbik asit)

C vitamini veya askorbik asit, turuncgiller, koyu yesil sebzeler ve patateslerde bulunan
ve kollajen sentezinde yer alan, antioksidan bir vitamindir. Ayrica demir emilimini de olumlu etkiler.
Yetersizliginde eklem agrilari, yaralarin geg iyilesmesi, skorbiit gibi sorunlara neden olabilecegi gibi
enfeksiyonlara kars1 kisiyi daha zayif kilar. Kiiciik yaslarda dis eti kanamas1 ve grip C vitamini
eksikliginde, fazlaliginda da ishal goriiliir.
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B1 Vitamini (tiyamin)

Hemen hemen tiim canli dokularda bulunur ve pirofosforik ester seklinde goriiliir. Pentozfosfat
ceviriminde alfa-keto asit dekarboksilazlarin ve transketolazin koenzimidir. Eksikligi basta sinir ve kalp
hiicreleri olmak {izere beslenmeleri i¢in 6zellikle glikoza gereksinim duyan hiicrelerde metabolizma
bozukluguyla sonuglanir ve beriberiye neden olur.

B2 Vitamini (riboflavin)
Tahillar, et ve cigerde bulunan bir vitamindir. FAD'1n igeriklerindendir.
Yetersizliginde ariboflavinoz goriilebilir.

B3 Vitamini (niyasin)
Et, balik ve kuru yemislerde bulunan ve NAD ile NADP koenzimlerinin igeriklerinden olan, solunum igin
onemli bir vitamindir. Yetersizliginde pellagra goriilebilir.

B5 Vitamini (pantotenik asit)
Bircok gidada, 6zellikle de ciger ve baklagillerde bulunan 6nemli bir vitamindir. E vitamininin igerigi olan
pantotenik asit, karbonhidrat ve yag metabolizmasinda yer alir. Yetersizliginde yorgunluk ve uyusukluk
hissedilebilir.

B12 Vitamini (siyanokobalamin)
Siyanokobalamin veya B12 ciger, balik ve siit liriinlerinde bulunan ve DNA metabolizmasinda koenzim
olarak yer alan bir vitamindir.Alyuvarlarin olgunlagsmasinda da gereklidir. Yetersizliginde anemi ve kilo
kaybi goriilebilir.
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LUFA-SPEYER’de cogunlukla Yemlerde Vitamin A, Vitamin D ve
Vitamin E analizleri yapilmaktadir, yilda 1000°den fazla vitamin analizi
numunesi ¢ahisiyorlar. Analiz metodu olarak Avrupa Birliginin yayinladign EC
152/2009 Komisyon karari kullamilmakta. Yapilan tiim calismalar bu direktif
dogrultusunda yiiriitilmus ve farkhh yem cesitlerinde (biiyiikbas, kii¢cukbas,
kanath yemleri, balik yemleri 6zel mamalar) cahsmalar yapilmustir. Ilgili
vitaminlerin standart hazirlama asamasindan, raporlama asamasimma kadar
yapilan islemler takip edilerek Avrupa Birligine iiye akredite bir resmi
labortuvar ile cahistigim kurum arasinda yapilan uygulamalar1 karsilastirma
ve tecriibe edinme sansina sahip oldum.
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Genel olarak islem basamaklari :

Numune hazirlama
Saponifikasyon

Ayrima hunileriyle ekstraksiyon
HPLC ile okuma

18
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Numuneler 1-2 mm ¢apinda olacak sekilde 6giitiiliir ve homojen olarak ayirma aparatlari ile ayrilir.

Beyan edilen vitamin miktarina gére numune balon jojeye tartilir i¢ine deniz kumu ve magnet konur.

vV
130-150 ml Methanol ilave edilir.
Vv

2 ml oxidation agent Sodyuim Sulfit hydrate ilave edilir.

2 ml Diger oxidation agent olan Sodium-L-Ascorbate ilave edilir.

%
Bir miktar 2,6-Di-tert-butyl-4-methylphenol (BHT) ilave edilir.

30ml Potasyum H\%/droksit ilave edilir.
35 dakika i¢in 80°C’deki iizerinde kondenser {initesi bulunan karisiticili su banyolarina numuneler yerlestirilir.
Su banyosundan alian balonlar buz banyosunda sogutulur
150 ml petrolyux eter ilave edilir
5 dakika boyunca ga\i/kalaylclda calkalanir.

Daha sonra her numune i¢in 3 adet ayirma hunisi alinir (2 adeti 500 ml’lik bir adedi 1000 ml’lik)

500 mI’lik ayirma hunilerine 150 ml %10°luk Sodyumklorid ilave edilir.
1000 mI’lik olana 100 ml saf su ilave edilir.

19
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Numunenin tiirline ve tartim miktarina bagl olarak calkalayicidan alinan numuneler 500 mI’lik ayirma hunisine partikiil az
ise tamamen dokiiliir veya kati partikiil fazla ise s1z1 kismi yavagca dokiiliir ve kat1 kismi ayrilir.

\/

Kat1 partikiil fazla olan numuneler i¢in ¢okeltinin iizerine tekrar 100 ml petrolyum eter ilave edilir ve ¢alkalamaya alinir bu
islem 3-4 kez devam eder.

[k ayrima islemi 500 mI’lik balonlar ile balonlar galkalanarak yapilr.
Her bir ayirma isleminden sonra 500 ml’lik balonlar, igerisindj/ 100 ml’lik saf su olan 1000 mI’lik ayirma hunilerine aktarilir.

Ayirma igleminin tam olarak gerceklestigini anlamak i¢in fenolftalein ile renk degisimi kontrol edilir. Renk degisimi yok ise
ayirma islemi gerceklesmis oldugu anlasilir.

Numuneler nétrlesmis ise kalan sivi kistm 500 mI’lik balonlara filtre kagidindan siiziilerek alinir. Ayrima hunilerine 50 ml
petrolyum eter ilave edilir ve ayrima hunisi ve filtre kagidi yikanir.

Daha sonra balonlar evaporatore alinir ve igerisinde ki petrolyum eter ugurulur ve kondenserda yogunlagtirilarak baska bir
balona toplanir.

Kondenserdan alinan balonlar nitrojen gazi yardimiyla petrolyum eter tamamen ugurulmasi saglanir daha sonra balon
alinarak tizerine 50 ml methanol ilave edilir.

Seyreltme oranlarina gore seyreltme i[ilerni gerceklestirilerek viallere alinir.
HPLC’de okuma iglemi yapilir.

Vitamin A ve Vitamin D analizi UV-Visible
Vitamin E ise Flurosense dedktor ile okutulur.

20
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Analiz genel olarak degerlendirildiginde vitaminlerin yapisindan
dolayl numunenin homojenizasyonu en onemli basamakitir.

Daha sonra saponifikasyon agsamasinda sabunlasmayi
saglayamadigimiz zamanda saglikli sonu¢ elde edilmez bu nedenle isik
ve IsI kontrollu ortamda ¢alismak onemlidir. Vitaminleri aydinlik ortamda
calismak vitaminlerin donismesine neden olacagindan sonuclara
olumsuz olarak yansiyacaktir.
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Teknik Gezi

BASF

1865 yilinda Ludwigshafen sehrinin  Ren
Nehrinin yakinlarinda kurulan Dunyanin lider kimya
sirketi BASF'in portfoyunde kimyasallar, petrol ve gaz,
performans Urlnleri ve tarimsal Grinler ile gida ve plastikler
yer aliyor. Hemen hemen her sektore guvenilir Grunler
sunan BASF, yarattigi akilli ¢ozUmleri ve yuksek Kkalitel
urdnleriyle mdusterilerinin basarilarina katkida bulunuyor.
BASF iklimlerin korunmasi, enerji verimliligi, gida ve ulasim
gibi kilresel sorunlara ¢6zum bulmada onemli bir rol
oynuyor. Surekli yeni teknolojiler gelistiren ve bu sayede
yeni pazar firsatlari yaratan BASF'in 2009 yilinda tim
dinyada calisan sayisi yaklasik 105.000 ve donem
satislari 50 milyar Avro olarak gerceklesti.

BASF 1050 adet patentli Urine sahip, vitamin
uretimlerini Ludwigshafen sehrinde yaptigl ve
laboratuvarlari Dr.Roland BECKER tarafindan gezdirildi.
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O - BASF

The Chemical Company
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Turkiye'de vitamin analizleri sadece Devlet Laboratuvari olarak
Ankara, Istanbul, Bursa, Konya ve Izmir Gida Kontrol laboratuvarlari
tarafindan yapilmaktadir.

Turkiye'de vitamin analizleri i¢in Akredite olmus 2 adet 0zel
Laboratuvar ve TUBITAK MAM bulunmaktadir.

LUFA'ya 2012 yilinda Turkiye'den 3 adet yem numunesi geldigi belirtildi.

2012 yilinda ulkemizde gida ve yem numunesi olarak toplam 118
numune c¢alisiimis bunlardan 93 tanesi yem digerleri takviye gidalar
oldugu kayit altina alinmistir.
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IZMIR GIDA KONTROL LABORATUVARINDA

KATKI ANALIZLERT

VEM, YEM PREMIKSI VEVITAMIN PREPARATLARI

Mo Analiz Yantem Akreditasyon Fiyat (TL) Analiz Siresi (s Gini) Min:ﬂ"::’;:;:‘;;:‘;?r - L= E:L"'L:;f'z"e"e"
Vitamin A, Vitamin AOAC 992.26-1985 Chromatographia 2001 Resmi R _
1. E Gazete 21118-1986 162 TL herbiri icin 1-3
H.E. Keller, A. M. for Vitamins and Carotenoids in
2. vitamin B1 Feed Roche Animal Nutrition & Health Vitamins & 162 TL 1-2
Fine Chemicals Division
Mo Analiz Yantem Akreditasyon Fiyat (TL) Analiz Siresi (s Gini) Min:ﬂ"f:’;:;l::‘;’;r - L= E:l"::;fe"e"en
H.E. Keller, A. M. for Vitamins and Carotenoids in
1. Vitamin B1 Feed Roche Animal Mutrition & Health Vitamins & 162 TL 1-2
Fine Chemicals Division
TiM GIDA VE YEMLEREDE
Mo Analiz Yantem Akreditasyon Fiyat (TL) Analiz Siresi (s Gini) Mimf:‘“":r":er:r';:'u\::l;';'l'- - Tl E:L"'L:;fe"e"e"

1. Vitamin C Riickeman, H. 1980 162,00 TL 1-2

ISTANBUL GIDA KONTROL LABORATUVARINDA

59 [Vitamin A Analizi (HPLC) ‘::.:m Rk [02.09.2004 tarihli.25571 sawl .G Roche Metot 162 2
Yem Katk Premiks

60 |Vitamin E Analizi (HPLC) Yem ) 02.00.2004 tarihli, 25571 sayli R.G Roche Metot 162 1
¥em Katky Premiks

61 [ Vitamin C Tayini { Titrimetrik) :’t{:;;?]“ Girda Katly, Mama, Methods of Vitamin Assay Int. Pub.Inc New York, 1951 52 1
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ANKARA GIDA KONTROL LABORATUVAR MUDURLUGU

Yagda Coziinen
Vitaminler (A, E)

02/09/2004 tarih ve 25571
sayili ResmiGazete

ANALIZ ADI UYGULANAN METOD KAYNAGI NUMUNE MIKTARI UCRET Analiz_
MATRIKS (TL) SURESI

Tayini

Iyot Sayisi (wijs) Tayini Yemlik Yaglar TS 4961, ISO 3961 20035 1L 27 2 Giin
Suda Cdziinen (Bs, B; ) ROCHE
Vitaminler (Bs, B, C)

. . ( C) Riichmann H. 1980 -
Yemlerde Vitamin 100 g 162 2 Giin

31
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Calistigim kurum ve alt vyapisi incelendiginde vitamin
analizlerinin yapiimamasi icin hicbir olumsuz durum olmadigi fakat
sadece cihazlarin kullanim yogunlujlari gbéz 6nune alindiginda yeni
alet ekipman ihtiyaci olusturabilecek olmasi nedeniyle, ulke
genelindeki bu analizi yapan laboratuvarlarin metot ve kapsamlari
genisletilerek calisma yapilmasinin daha uygun olacagi kanisindayim.
Bu kapsamda edindigim bilgiler ve kontakt noktalari noktasinda diger
kuruluslarda ki meslektaslarima ve kendi kurumumda ki mesai
arkadaslarima daha detayh bir sunum ile konunun agiklanmasi igin
Baskanimizin talimatlari dogrultusunda g¢aligmalar yapilmaktadir.

Aldigim bu egitimin devlet laboratuvarindan alinmig
olmasindan dolayi hem avantajlarim hemde dezavantajlarim olmustur.
Baska bir devlet Ilaboratuvarinin isleyigini gormek en buyuk
avantajimdir. Fakat devlet laboratuvari olmasi nedeniyle her tarll
matrix ve vitamin grubu da calisilamamistir ki bu da egitimin sahsim
adina en buyuk dezavantajidir.



SONUC

GIDA TARIM VE HAYVANCILIK
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Sonu¢ olarak oOncelikle Bakanhgimiza boyle bir firsati
sahsima verdigi icin cok tesekkir ederim. Sadece vitamin analizi
konusunda degil baska bir devlet laboratuvari gorerek calistigim
kurum ve isleyisi karsilastirma sansimda oldugu icin bu konuda gerek
edindigim bilgi, edindigim bilgilerin yetersiz olmasi durumunda da
direk olarak temas kurabilecegim Kkisilerle tanismis oldugum icin
faydali bir egitim oldugu dustncesindeyim. Aldigim egitimin suresi kisa
da olsa tum analizler Gzerine yogunlagsamamis olsak da temel olarak
hi¢ bilmedigim bir analiz konusunda bilgi edinmeme vesile olmustur.
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