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Beslenme Bilimindeki Degisiklikler(

20 yuzyil baslarindan itibaren:
« Eksikliklerin onlenmesi

« Buyumenin saglanmasi
 Devamlilik

* Gelisim

amaciyla

1) Temel besin 6geleri kesfedilmis
2) Besin Standartlari, diyet onerileri, ve gida kilavuzlari olusturulmustur.




Beslenme Bilimindeki Degisikliklen”

Dengeli beslenmek bu olza gerek!
B

20.Yuzylin sonlarindan itibaren ise

« Saglik masraflarininin dnlemez artisi

« Yasam kalitesi ve beklentilerindeki artig
» Bilimsel ilerlemeler

* Yasam stilini etkileyen yeni teknolojik
gelismelerin etkisiyle

Dengeli beslenme fikri kabul gormeye basladi



Dengeli Beslenme

Uygun bir beslenme:
* Vucut icin kritik onemdeki temel besin ogelerini icermeli

« Buyumenin ve vucut agirhginin korunabilmesi igin gerekli gida
bilesenlerini icermeli

* Vucut sagligini desteklemeli
o Hastalik risklerini azaltmali



Fonksiyonel Gida

v" GUnludk diyetin bir parcasi olmasinin yaninda saglhda yararl etkileri
oldugu bilinen gidalar olup minumum gunlik besin gereksiniminden
fazlasini yaparlar.

 Hastalik riskini azaltir
 Daha saqglikli bir yasam icin katkida bulunurlar




a.\’!"“‘kz‘
O %
ST
2 =
5
> S
e\ Jun

S

$ jom C

onksiyonel Gidalarin Siniflandiriimasi_

« Temel Gidalar: Havuc (dogal seviyede anti-oksidant beta karoten
icerir) (Fonksiyonel gida)

« islenmis Uriin:Yulaf kepekli misir gevredi (dogal seviyede beta
glukan igerir) veya Kalsiyumca zenginlestiriimis meyve suyu
(Fonksiyonel gida)

« Islah edilmis Gida urunleri (geleneksel islah ¢caligmalari, ozel
hayvan besleme yontemleri ve genetik muhendisligi):
(Fonksiyonel gidalar)

— Yuksek likopen icerigine sahip domates
— Yuksek beta glukan igerigine sahip yulaf kepegi



Fonksiyonel Gidalar Tarihi

2000 yildan oncesi : Hipokrat “Gidalar ilaglarinizdir ”

1900’lerin bagi: ABD’de gida Ureticileri guatr hastaligini onlemek
icin tuza iyot eklemeye bagladilar

1900’lerin ortalari: Sute A ve D vitaminleri eklenmeye basladi

1900’lerin ortalari: Bakliyatlara Niasin ve folik asit takviyesi
yapilmaya basladi

1900’larin sonlari: Arastirmalar kronik hastaliklarin onlenmesi ve
lyilestirilmesi yonune c¢evrildi.

Gunumuzde, Arastirmacilar yuzlerce yeni fonksiyonel gida bileseni
tanimlamig olup yeni arastirmalarla gidalarin kompleks yapisi
cozulmeye devam etmektedir.



Gida Biyoteknolojisi Q
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« (Gida biyoteknolojisi modern biyoteknolojik yontemlerin uygulandigi
gida bilimi bransidir.

* Yeni gida ve igecek gelistirmede kullanilan bazi biyoteknoloji

yontemleri:
— Fermentasyon ve enzim ¢aligmalari, bitki ve hayvan kulturleri ve genetigi
degistirilmig gidalar...




Gida Biyoteknolojisinin Tarihgesi

e

« MO 6000 --> Babiller ve Stimerler bira yapmak i¢in maya kullandilar.
« MO 4000 --> Misirlilar ekmek yapmak icin maya kullanmaya

basladilar.
« 1871 --> Ernst Hoppe-Seyler sekerleme yapmada kullanilan invertaz
buldu.

« 1935 --> Andrei Nikolaevitch Belozersky DNA saflastirdi.

« 1953 --> James Watson and Francis Crick ¢ift helezon yapidaki
DNA zincirini kesfetti.

« 1986 --> Viruslere dayanikli genetigi degistirilmig tutun tretimi
yapildi
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Gida Biyoteknolojisinin Tarihgesi

e

« 1990 -->ABD de peynir tretiminde modifiye edilmis enzim
kullanilmaya baslandi.

« 2000 --> Avusturalya'da klonlanmig koyun uretildi.

e 2001 --> Arabidopsis den elde edilen genler domates bitkilerine
eklendi. Boylece domates tuzlu ve su ve toprakta daha kolay
uretilmeye baslandi.

« 2002 --> Pirin¢ gen haritasi ¢ikarildi

« 2006- 2014 --> Gidalarda binlerce yeni genetik, i1slah ve
biyoteknoloji galismasi yapilmaya devam ediyor.
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Enzimatik Hidroliz Nedir?

Makromolekullerin enzim ve su ilavesi ile 6zel kosullar altinda
parcalanmasina hidroliz denir.

Enzimatik reaksiyon:

K1 E3
Enzyme + Substrate =—— Active Complex =—== Enzyme + Producis
K2 K4
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Enzim Ornekleri

Amilaz nisastayi basit sekerlere parcalar.

«  Surup Uretimi

*  Dekstroz tretimi

« Pastacilik arunleri

Invertaz Sukrozu glukoz ve fruktoza parcalar.

* Yapay bal uretimi, invert seker Uretimi, i¢i sivi sekerleme Uretimi
Laktaz Laktozu glukoz ve fruktoza parcalar.

« Laktoz hazimsizligini azaltmak

Glukoz Oksidaz-Katalaz Bazi UrUnlerdeki oksijen varligi azaltilarak oksidasyon ve
esmerlesme gibi reaksiyonlarin olusumu engellenir.

« Bira, Peynir, Kurutulmus yumurta, Meyve suyu, Et ve balik, Sut tozu
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Proteazlar

Proteazlar Uzun protein zincirlerini parcalar.

éida Proteinleri Oligopestid

(EY, &0t v5) | s [(biyoakif peptid]

Gida Proteinlerinden Biyoaktif Peptid Uretimi

14
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« Soya fasulyesi isolatinin enzimatik hidrolizi sonucu olugsan
hidrolizatin fonksiyonel ozelliklerinin incelenmesi

Allaoua Achouri, Wang Zhang & Xu Shiying (1998)

« Sonug: Hidroliz sonucunda protein cozunurlugu ve diger
fonksiyonel ozellikler artmistir.

Protein Hidrolizi Konusunda Bilimsel Calismalar

15



Protein Hidrolizi Konusunda Bilimsel Calismalar|

Yagi alinmis soya fasulyesi ununun farklh proteazlarla enzimatik
hidrolizi ve fonksiyonel ozelliklerinin anlagiimasi

Martina Hrckova, Monika Rusnakova ve Jaroslav Zemanovic (2002)

Sonug: Daha iyi jellesme Ozelligi
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Protein Hidrolizi Konusunda Bilimsel Calismalar

Kinoa tohumlarindaki Protein Hidrolizatlarinin Fonksiyonel ve
Biyoaktif Ozellikleri

R.E. Aluko and E. Monu (2003)

Sonug: Yuksek protein ¢ozunurlugu, yuksek emdulsifiye aktivite,
dusuk kopuk kapasitesi ve anjiyotensin donusturucu enzim
aktivitesinin engellendigi gorulmustur.
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Spirulina

Mavi-yesil yosun

Suda yetisir.

Kolayca hasat edilip islenebilir

Cok fazla makro ve mikro komponent icerigi vardir.

Protein ve vitamin igeriginden kaynakli iyi bir diyet Grunuddr.
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Spirulina’nin Onemi

Spirulina ¢ok genis bir besin icerigine sahiptir.

B-Kompleks vitaminleri
Mineraller,

Gama-linolenik asit

Super antioksidant,
Beta-karoten,

Vitamin E

Yuksek kalitede protein igerigi

19



Protein and
Amino Acids
55-70%

-

: Carbohydrates
15-20%

Composition of Spirulina

e
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Spirulina Protein Hidrolizi

Spirulina yosunun alkalaz hidrolizi sonucu yuksek tansiyonu
engelleyen peptitlerin izolasyonu

JUN LU, DI-FENG REN,YOU-LIN XUE

Sonugc: Fareler uzerinde yapilan ¢alismada, spirulina uygulamasinin
ardindan Sistolik (SBP) ve diastolik (DSB) kan basing¢larinda disme.

21
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Anjiyotensin Donusturuacua Enzim (ACE) (.

ACE, renin-angiotensin sistemin (RAS) bir pargasidir. Ve sivi hacmini
kontrol ederek kan basincisi ayarlar.

ACE mekanizmasi:

e a) anjiyotensin | angiotensin Il (damar tikayici madde —
vasoconstrictor)

b) Bradikinin yikimi (damar agici —vasodilator)

e Sonug: Bu iki mekanizma yuksek kan basinci, kalp krizi ve Tip 2-
diabet hastaliklarinin temel nedenleridir.
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Anjiyotensin Donusturucu Enzim (ACE)

Renin-angiotensin-aldosterone system
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ACE ile yuksek tansiyon arasindaki bu direk baglanti nedeniyle ACE
aktivitesi durdurmak amaciyla captopril, enalapril, alcacepril ve
lisinopril gibi inhibitorleri igeren bir cok ilac olsa da oksuruk, cesitli cilt
problemleri, anjiyonerotik edema gibi bir ¢cok yan etkisi nedeniyle
arastirmalar dogal ve guvenilir olani bulmaya dogru kaymistir.
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Calismanin Amaci

Spirulina yosunun 5 farkli enzimle hidroliz ederek peptitlerin ACE
aktivitesini engelleme etkisini gozlemlemek
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Materyal ve Metod

Materyal: Calismada ticari olarak temizlenmis, kurutulmus ve toz
haline getirilmis Spirulina plasentis yosunu kullaniimistir.

Enzimler: Alcalaz, tripsin, floverzin, papain, pepsin

Analizler:

Protein analizi,

Toplam yag analizi,
Nem tayini,

Kul tayini,

SDS-PAGE analizi,
Hidroliz Derecesi Tayini,
ACE inhibisyon analizi

26



Calismanin Akim Semasi

»

Spirulina

Non-protein

AN

Oziitleme

Izoelektrik Nokta GCozeltmesi

l

Hidroliz
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Hidroliz

|zolattan %5 protein icerikli sollisyon hazirlanir

Su banyosundaki sicaklik ayarlanir.

%2 (0.1 gr) enzim (w/w protein eklenir.

0, 60,120,180 ve 240 dakikalarda 15 ml ornek alinir.

Ornekler enzim inaktivitesi icin 85°C ‘de 10 dak isitilir.

60009 ‘de 10 dak santrifuj edilir.

DH, SDS-PAGE, Protein, Nem, ACE inhibisyon analizleri yapilir.
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Hidroliz Derecesi Analizi

3 ml OPA 10ml test tuplerine konulur

400uL serin standart veya 400uL of ornek tuplere eklenir.

Karisim 5sn vortekslenir.

340nm’de Spektrofotometre okumasindan once tam 2 dak beklenir.
Kor 400uL H20O ile hazirlanir
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ACE Inhibisyonu

100ul érnek+ 200puL 2.0mU ACE solusyonu karistirilir. Inkiibasyon
icin 37°C’de 10dak beklenir.

200uL 5mM HHL solusyonu eklenir ve preinktubasyon icin 37°C’de
10dak beklenir. Sonra 37°C’de 1sa inkube edilir.

300uL 0.5N HCI eklenerek reaksiyon dururulur.
Okumalar HPLC'de yapllir.

30



Sonuclar

v Spirulina proteinlerinin pigmentlerle cok kuvvetli
bag olusturdugu anlasiimistir. Bu durum
ozutlemelerde ve Izoelektrik nokta
cokeltmelerinde protein kayiplarina neden
olmustur.
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Sonuclar

» Insan sindirim sisteminde bulunan tripsin ve pepsin
minimum Hidroliz derecesi vermistir.(%4-8). Alkalaz %20
Ile maksimum hidroliz derecesine ulasmistir.
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Sonuclar

v' Pigment ve proteinler arasinda gugcli kovalent baglar nedeniyle
HPLC okumlari yapilamamistir. Calismanin bu kisminin Turkiye'de
Mersin  Universitesi Gida Muihendiigi Boliminde yapilmasi
planlanmistir.

1600 - N 1500

1000 1000

i |

mAL
mAL
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Egitimin Getirileri, Beklentiler, Hedefler
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« Egitimde bolgemizde ve ulkemizde uretilen bircok gida
urunune daha fazla arti deger kazandirabilecek temel
biyoteknoloji ve gidalarin temel fonksiyonel ozellikleri ile
ilgili bilgiler edinilmistir.
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% Egitimin Getirileri, Beklentiler, Hedefler

Bolgemizde uretilen meyve ve sebzeler egitim sonucu
edinilen biyoteknoloji yontemleriyle :

 antihipertansif,
 anti-mikrobiyal,

« anti-kanserojen,

» kolesterol dusurme gucu,

« Tip 2 diabet onleme potansiyelleri

gibi fonksiyonel ozellikler bakimindan incelenebilecek ve
ulasilan sonuclar bolge ve Ulke kalkinmasinda
kullanilabilecektir.



%

% Egitimin Getirileri, Beklentiler, Hedefler

Basta protein igerigi yuksek gida atiklari olmak uzere,
degerinin ¢ok altinda piyasaya ve dis ticarete gonderilen
cesitli fonksiyonel gidalara uygulanacak biyoteknolojik
iIslemlerle bu urunler gergek degerine ulasabilecektir.

Bolgemizde bol miktarda Uretilen zeytinyaginin proteince
zengin posasi, kegiboynuzu ¢ekirdeginin gam alindiktan
sonra zengin protein icerigine sahip atik kismi buna ornek
verilebilir.
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Egitimin Getirileri, Beklentiler, Hedefler

Alata Bahce Kultirleri Arastirma Istasyonu blinyesinde
yurutulen 1slah calismalari sonucu elde edilen
materyaller, hasat sonrasinda biyoteknolojik yontemlerle
fonksiyonel ozellikleri bakimindan irdelenebilecek ve
boylece 1slah calismalarina 1sik tutabilecektir.



Egitimin Getirileri, Beklentiler, Hedefler
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« Bolgedeki sektorler tarandiktan sonra protein icerikleri
fazla olan sektorlerdeki ureticilerle cesitli ortak projeler
yapillmasi planlanmaktadir.

« Bu kapsamda Mersin'de ke¢iboynuzu gami ureticisi

bir firma ile temasa gecilmis ve Mersin Universitesi ile
birlikte proje hazirliklarina baslaniimistir.
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% Egitimin Getirileri, Beklentiler, Hedefler

« Egitim sonucu edinilen bilgiler 1siginda Mersin
Universitesi Gida Miihendisligi Bolimiinde devam eden
Yuksek Lisans tez konusu

“Farkh findik hidrolizatlarinin ACE inhibisyon
aktivitesinin belirlenmesi “

olarak belirlenmis bu konuda calismalar devam
etmektedir.
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