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BILIMSEL GORUS

Annona muricata L.’min Yaprak Kisminin Gidalarda Kullaniminin Giivenilirliginin
Degerlendirilmesi Hakkinda Bilimsel Goriis?

Gida Olarak Kullamlabilecek Bitkiler Komisyonu

OZET

Gida Olarak Kullamlabilecek Bitkiler Komisyonu tarafindan, “Bitki Listesi”’nin
yeniden gozden gegirilmesi kapsaminda, Annona muricata’nin yaprak kisminin guvenirlilik
degerlendirmesi giincel bilimsel ¢alismalar 15181nda yeniden yapilmistir.

Yapilan literatiir incelemelerinde, yaprak kisminin igerdigi bilesiklerin norotoksik
etkiye sahip oldugu ve bitkinin gida olarak kullaniminin bulunmadig: tespit edilmistir.

Diger taraftan, Annona muricata’nin yaprak kismmin diger iilkelerde kullanim
durumuna bakildiginda, bitkinin yaprak kismunin 2 iilkenin listesinde negatif oldugu ve 16
ulkenin listesinde ise yer almadigi goriilmektedir. Ayrica degerlendirmeye alinan iilkelerin
2’sinde ise bitkilerin gida olarak kullammi hakkinda bilgi veren herhangi bir liste
bulunmamakta olup sadece tibbi amagli kullanim hakkinda bilgi veren listeler yayimlanmustir.
Bu listelerin hicbirinde de A. muricata bitkisi yer almamaktadir.

Yukarida agiklanan nedenlerle, Annona muricata L.’nin yaprak kismi ve yaprak

bitkisel preparatlarin Bitki Listesi’ne negatif (N) olarak eklenmesine karar verilmistir.

GKGM- Risk Degerlendirme Daire Baskanligi, 2022

ANAHTAR KELiMELER
Annona muricata, yaprak, bitki listesi.

1 15/06/2022 tarihindeki Komisyon toplantisinda yapilan degerlendirmelere istinaden hazirlanmus ve 15/06/2022
tarihli toplantida kabul edilmistir. 07/07/2022 tarihinde ilgi taraflarin degerlendirmesi i¢in goriise acilmus, bu
kapsamda komisyona sunulan bilimsel literatiirler ve son yapilan bilimsel ¢alismalar dikkate alinarak yeniden
gozden gegirilmis ve 25/11/2022 tarihli toplantida kabul edilmistir.

GKGM- Risk Degerlendirme Daire Bagkanligi, 2022 1



[Annona muricata L.’ nin yaprak kismimin giivenilirligi]

ICINDEKILER
(074 = LSOO UUTSURURPRTRON 1
ICINDEKILER.......coouiiiueiceeieee ettt ettt st bbbttt enae st se s st ae s 2
KONTUNUN GECMIST v eeeeeeeeseeeeeeesseessesssessesssesseseessesssssssesssesssessessessssssessessssenons 3
GOREV TANIMI ..ottt st a st s st sen et s 3
DEGERLENDIRME .......coooovtttriiiiiiiineisesesisesesss s sss s 4
1. Bitkinin Tanimlanmas .........cccceiiiiiiiiiiiiieneeesese e 4
2. Bitkinin Yaprak Kisminin Kimyasal Yapisl......cccccuceiieiieiiinieniininnienesesese e s 4
3. Bitkinin Yaprak Kisminin Kullanimi ile T1gili Bililer .......cccoovvveveveviereriecisssrsseeesnnnnns 4
4. Bitkinin Yaprak Kisminin Etkileri ile T1gili BilGiler ......c..ccovvevvreericsrieieiccieseeeeseeeeseeenen, 6
5.  Bitkinin Yaprak Kisminin Yan Etkileri ile T1gili BilIler .........coovvevrirrieieirirereiieriniennns 6
6. Bitkinin Yaprak Kismu ile i1gili ToksiKolojik Bilgiler............cccoeviiieivirrierieierrieieene, 8
7. EtKilesim Bil@Iler. ..o 8
8.  Kisitlamalar ve Uyartlar........ ..o 8
9. Bitkinin Yaprak Kisminin Gida Olarak Kullanimi Hakkinda Diger Ulkelerdeki
DUIUMU. . .. e e 8
SONUC VE ONERILER........coooiiieieeeeeseeeeeee ettt n sttt ten st ne s snenen 14
KAY NAKLAR ...ttt bbbt e ettt bbbttt ebenaeneanes 15
KIS ALTMAL AR . . e e e et e s 20

GKGM- Risk Degerlendirme Daire Bagkanligi, 2022 2



S

[Annona muricata L.’ nin yaprak kismimin giivenilirligi]

KONUNUN GECMISI

Tarim ve Koyisleri Bakanlig1 tarafindan 2005 yilinda kurulan Bitki Degerlendirme
Komisyonu’nun, Almanya, Ingiltere, italya ve Belgika’da uygulamada olan bitki listelerini
gozden gecirerek olusturdugu ilk “Bitki Listesi” 31/01/2006 tarihinde yayimlanmistir. S6z
konusu bitki listesinde zaman icinde gelen talepler dogrultusunda cesitli gilincellemeler
yapilmistir. Tarim ve Koyisleri Bakanligi’nin, Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanligi olarak
yeniden yapilanmasinin ardindan 2012 yilinda, gidalarda kullanilabilecek bitkiler ve bitkisel
preparatlarin  giivenilirlik  degerlendirmesinin  yapilabilmesi amaciyla Gida Olarak
Kullanilabilecek Bitkiler Komisyonu kurulmustur.

Bakanligin, 2006- 2012 yillarn arasinda gerceklestirdigi Bitki Listesine iliskin
uygulamalar sirasinda, liste ile ilgili baz1 degisiklik ihtiyaclar1 ortaya ¢ikmis ve ayrica cesitli
taraflardan gelen talepler olmustur. Bunun iizerine Gida ve Kontrol Genel Midiirliigii, Gida
Olarak Kullanilabilecek Bitkiler Komisyonu tarafindan Bitki Listesinin yeniden godzden
gecirilmesini, listede yer alan bitkilerin giivenilirlik degerlendirmesinin giincel bilimsel
caligmalar 1518mnda tekrar yapilmasini ve yapilan degerlendirmeye gore bitkilerin listedeki
durumunun giincellenmesini talep etmistir.

Bitki Listesinde yer almayan bitkilerden biri olan Annona muricata’nin yaprak
kisminin ilk yayimlanan listede yer almamistir.

GOREV TANIMI

Bitki Listesinin yeniden g0zden gecirilmesi kapsaminda Annona muricata’nin
giivenilirlik degerlendirmesinin, yaprak kismi igin, giincel bilimsel c¢alismalar 1s18inda
yapilmasi1 ve yapilan degerlendirmeye gore bitkinin listedeki durumunun giincellenmesi.

GKGM- Risk Degerlendirme Daire Bagkanligi, 2022 3
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[Annona muricata L.’ nin yaprak kismimin giivenilirligi]

DEGERLENDIRME

1. Bitkinin Tanimlanmasi

Familyasi: Annonaceae

Bilimsel (Latince) adi: Annona muricata L.

Sinonimleri: Anona bonplandiana Kunth, Annona cearensis Barb. Rodr., Annona
macrocarpa Werckle” ve Guanabanus muricatus M. Gémez (WFO, 2022).

Tiirkce adi:-

Ingilizce ada: Soursop, graviola, guanabana

Kullamilan kism: Yaprak

Kullamlan kisimlarin elde edilis yontemleri ve kullamim sekli:

A. muricata-Hindistan'da kok kabugu ve yapraklarinin antiflojistik ve antelmintik
aktiviteye sahip olduguna inanildigi bildirilmektedir. Gliney Amerika ve Nijerya da dahil
olmak Uzere tropikal Afrika'da A. muricata, timorlere ve kansere karsi bir geleneksel ilag
olarak kullamldigi belirtilmektedir. Bunlara ek olarak anti-inflamatuar, hipoglisemik,
yatistiricy, diiz kas gevsetici, hipotansif ve antispazmodik etkiler A. muricata'nin yapraklarina,
kabuklarina ve koklerine atfedilmektedir (Moghadamtousi ve ark., 2015).

2. Bitkinin Yaprak Kismimin Kimyasal Yapisi:

Bitki yapraklarimin etanolik ve metanolik ekstreleri iizerinde yapilan izolasyon
calismalar1 sonucunda elde edilen bilesikler Tablo-1’de yer almaktadir.

Tablo 1: Annona muricata yapraginin kimyasal bilesimi

Alkaloitler Asetogeninler Fenoller Kaynak
anonain, asimilobin Hasrat ve
ark.,1997

annonamin, (R)-40- Matsushige ve

metilkokaurin, ark., 2012

(S)-Narcoridin

kasuarin,  swainsonin, Mohanty  ve

2,5- dihidroksimetil ark., 2008

3,4,dihidroksipirolidin,

koreksimin annoheksosin,  koreksimin, | kafeik asit, gentisik asit, | Coria-Tellez ve
korossolon, murikoreasin, | daidzein, homoorientin ark., 2018

muriheksosin, annomurisin

GKGM- Risk Degerlendirme Daire Bagkanligi, 2022 4
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isoboldin,

liriodenin, remerin,

metilkokleurin

isolaurelin,

N-

C, annomurisin D,
annomurisin E,
murikapentosin,

annopentosin A,
annopentosin B,

annopentosin C,

annomurisin

Annokatalin, annomontasin,
murisin -~ H, murisin |,
annonasinon

gigantesin, annokatasin B,
asimisinon-9-okso,
montanasin

korossolin

goniotalamisin, isoannonasin

murikatalisin, murikatalin,

annomurisin A, annomurisin
B, annomutasin, annonasin,
gigantetronenin

solamin,
murikatosin A

arjentinin, katesin,
kersetin 3-0O-glikozit,
kersetin 3-0-
neohesperidozit,

kersetin  3-O-robinozit,
kemferol 3-O-rutinozid,

kemferol, epikatesin

emodin, gallik asit,
apigenin-6-C  glikozit,
robinetin, viteksin,
kersetin

Nawwar ve
ark., 2012

Fofana ve ark.,
2012 2012

Kim ve ark,
1998
Liaw ve ark.,

2002

Champy ve
ark., 2009

Chang ve ark.,
2001

Rieser ve ark.,
1996

Yu ve
ark.,1997

Wu ve ark,
1995

Zafra-Polo ve
ark., 1996

George ve ark.,
2015
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kafeoilkinik asit Marques ve
ark., 2009

Ugucu Yag:

Kamerun'dan toplanan A. muricata'nin yaprak ugucu yagi iizerinde yapilan GC ve GC-
MS analizleri gogunlukla seskiterpenlerden olustugunu, ana bilesenin ise B-karyofillen
oldugunu gostermistir. Vietnam'dan toplanan yapraklarin ugucu yag analizi ise B-pinen
(%20,6), germakren D (%18,1), p-mentha-2,4(8)-dien (%9,8), a-pinen (%9,4) ve B-elemen’i
(%9,1) 6nemli ugucu yag bilesenleri olarak gostermistir. Bagka bir ¢alismada ise &-kadinen,
epi-a-kadinol ve a-kadinol bilesikleri de yaprak yaginin bilesenleri olarak kaydedilmistir.
(Moghadamtousi ve ark., 2015).

3. Bitkinin Yaprak Kisminin Kullamimu ile ilgili Bilgiler

Gidalarda kullanimi

Halk ilac1 olarak ve tibbi amac¢h kullanim

A. muricata yapraklarindan elde edilen ¢ay Brezilya ve Meksika’da analjezik, soguk
alginlignt ve astim ic¢in kullanilmaktadir. Aym1 zamanda Malezya’da antiparaziter olarak
kullanilmaktadir. Tropikal iilkelerde antimalaryal etkinlik icin kullanildigi goriilmektedir.
(Coria-Tellez ve ark., 2018).

Bitki yapraklarinin = sistit, diyabet, bas agristi ve uykusuzlugu tedavi ettigi
bildirilmektedir. Ayrica, dekoksiyonu oral olarak anti-romatizmal ve nevraljik etkiler igin
kullanilirken, pismis yapraklar topikal olarak apse ve romatizma tedavisinde kullanildig
belirtilmektedir (Moghadamtousi ve ark., 2015).

4. Bitkinin Yaprak Kismimin Etkileri ile ilgili Bilgiler:
Antikanser Etki

Bitkinin farkli ekstrelerinin gesitli kanser hiicre hatlar1 tizerinde 6nemli antiproliferatif
etkilere sahip oldugu bildirilmistir. Kolon kanseri hiicreleri (HT-29 ve HCT-116) ve akciger
kanseri hiicreleri (A549) iizerinde yapilan bir c¢alismada bitkinin yaprak etil asetat
ekstraktinin, mitokondriyal yolak araciligi ile kolon ve akciger kanseri hiicrelerinde apoptozu
indiikledigi gosterilmistir. Ayrica kolon kanseri hiicrelerinin gogiinii 6nemli 6lgiide inhibe
edildigi de rapor edilmistir.

Diger taraftan in vitro ve in vivo calismalar, yapragin sulu ekstraktinin iyi huylu
prostat hiperplazi (BPH-1) hiicre hatlar1 tizerinde baskilayici bir etkiye sahip oldugu ve sigan
prostat hiicrelerinde apoptozu indlikleyerek prostatta kiigiilmeye neden oldugunu gostermistir.

GKGM- Risk Degerlendirme Daire Bagkanligi, 2022 6
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[Annona muricata L.’ nin yaprak kismimin giivenilirligi]

Yapraklarin etil asetat ekstresinin siganlarda kolonik anormal kript odaklarinin olusumunu
onledigi tespit edilmistir.

A. muricata tizerinde antikanser ¢alismalar1 sadece in vitro ve in vivo arastirmalarla
sinirl kalmamustir. Metastatik meme kanserli 66 yasinda bir hasta ilgili bir vaka ¢alismasinda,
suda kaynatilan yapraklarin tiiketilmesi hastalifni  stabilize ettigi  gosterilmistir
(Moghadamtousi ve ark., 2015).

Antioksidan etki

Annona muricata L. yapraklarmin farkli ¢oziiciilerde farkli dizeyde antioksidan
etkiler gosterdigi rapor edilmistir. DPPH® ile incelenen aktivite sonucunda en gicli
antioksidan aktiviteyi metanol ekstresi gostermis ve ECso degeri 0.063+0.04 mg/mL olarak
bulunmustur (Orak ve ark., 2019).

Antimalaryal etki

A muricata yapraklarmin pentan ekstresi Nijerya klorokin duyarli Plasmodium
falciparum susu ve FcM29 (Kameron klorokin duyarl P. falciparum susu) olmak {izere 2 sus
icin incelenmistir. Yapilan in vitro deney sonuglarina gore 72 saat sonra 1Cso degerleri
sirastyla 16 pg/mL ve 8ug/mL olarak hesaplanmistir (Moghadamtousi ve ark., 2015).

Antimikrobiyal etki

A muricata yapraklarimn metanolik ekstresi g¢esitli bakteri suslar1 iizerinde
incelenmistir. Bu deneyler sonucunda Enterococcus faecalis i¢in MIC degeri 39ug/mL
bulunmusken standart olarak kullanilan kloramfenikol MIC degeri 6.25 pug/mL’dir tespit
edilmistir. Salmonella typhimurium igin ise MIC degeri 78 pg/mL bulunurken ve referans
olarak kullanilan kloramfenikol igin MIC degeri 12,5 pg/mL tespit edilmistir (Pinto ve ark.,
2017).

Antidiyabetik ve Hipolipidemik Aktivite

A. muricata yapraklarinin diyabete karsi potansiyeli in vivo olarak arastirilmistir.
Streptozotosin ile induklenen diyabetik Wistar siganlara A. muricata yapraklarmin (100
mg/kg) metanol ekstresi iki hafta boyunca hergiin intraperitonal enjeksiyon ile verilmis, denek
hayvanlarmin kan sekeri konsantrasyonlart 21.64'ten 4.22 mmol/L'ye 0Onemli 0lclde
dismistiir. Ek olarak, ekstre ayni dozda, serum toplam kolesterolii, diisiik yogunluklu
lipoprotein, trigliserit ve ¢ok diisiik yogunluklu lipoprotein kolesteroll de Onemli o6l¢lde
diigiirmiistiir. Kamerun'da diyabete karsi etnofarmakolojik uygulamadan yola ¢ikilarak,
yapraklarin sulu ekstresi streptozotosin kaynakli diyabet olusturulan siganlarda denenmis,
antioksidan ve hipolipidemik potansiyelleri ve pankreas B-hiicrelerine karst koruyucu etkileri
gosterilmistir. Histopatolojik inceleme, yaprak ekstresinin pankreas adaciklarindaki f-
hiicrelerinin rejenerasyonuna neden oldugunu gostermistir (Moghadamtousi ve ark., 2015).

GKGM- Risk Degerlendirme Daire Bagkanligi, 2022 7
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6. Bitkinin Yaprak Kismu ile lgili Toksikolojik Bilgiler
Akut toksisite

A muricata yapraklarmin sulu ekstresi akut toksisite i¢in degerlendirilmistir. 100, 500 ve
1000 mg/kg doz uygulamasi yapilan farelerde davranigsal bir degisiklik olmamis ve 7 giinliik
gozlem sonucu hi¢ Olim goézlenmemistir. Ancak doz 4000 mg/kg miktarma ¢iktiginda
farelerde davranigsal toksisite belirtileri gézlenmekle birlikte 6liim gézlenmemistir (Somsak
ve ark., 2016).

Subakut ve subkronik toksitite

Subakut ve subkronik ¢alismasina rastlanmamustir.
Genotoksisite

Genotoksisite ¢alismasina rastlanmamustir.
Karsinojenisite

Karsinojenisite ¢alismasina rastlanmamastir.
Norotoksisite

EFSA tarafindan A. muricata bitkisini i¢eren takviye edici gidalarin kullanimu ile ilgili
risk degerlendirmesi yapilmustir. Yapilan ¢alismada A. muricata bazh takviye edici gidalarin
uzun siireli kullanimu ile ilgili ¢alismalarin yetersizligi nedeniyle giivenli kullanimiyla ilgili
belirsizliklerin bulundugu belirtilmektedir. Ayrica bitkinin igerdigi asetogeninlerin norotoksik
oldugu bildirilmektedir (EFSA, 2020).

7. Etkilesim Bilgileri:

Herhangi bir bilgiye ulagilamamistir.
8. Kisitlamalar ve Uyarilar
Herhangi bir bilgiye ulagilamamistir.

9. Bitkinin Yaprak Kismimin Gida Olarak Kullamm Hakkinda Diger Ulkelerdeki
Durumu

Avrupa Gida Giivenligi Otoritesi (EFSA) tarafindan yayimlanan “Gida veya takviye
edici gidalarda kullanildiginda insan saghg endisesi dogurmasi muhtemel maddeleri dogal
olarak icerdigi bildirilen bitkiler kompendiyumu” baglikl1 bilimsel veri tabaninda Avrupa
Birligi iilkelerinde gida uygulamalarinda kullanilan bitkilerle ilgili bilgiler derlenmistir. S6z
konusu veri tabaninda yer alan listede Annona spp. bitkisinin bitinine dikkat edilmesi
gerektigi; yaprak, kabuk, meyve ve govdelerinin izokinolin alkoloitleri igerdigi; A. muricata
turdndn yapraklarinda 0.65 g/kg, kok kabugunda 19.7 g/kg, gdévde kabugunda 2.5 g/kg total
alkoloit bulundugu; kabuklarinin siyanogenik glikozitlerce zengin oldugu, bununla birlikte

GKGM- Risk Degerlendirme Daire Bagkanligi, 2022 8
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yaprak kisimlarinin az miktarda, meyve kisimlarinin ise iz miktarda bulunabilecegi ifade
edilmistir (EFSA, 2016).

Avrupa Cay ve Bitkisel Inflizyon Birligi (THIE) tarafindan yayimlanan “Gida Olarak
Kabul Edilen Bitki Envanter Listesi”’nde, Annona muricata turiiriine yer verilmemistir (THIE,
2020).

Annona muricata’in yaprak kisminin gida olarak kullanimi hakkinda diger iilkelerdeki
durumu Tablo 2’de verilmistir. Gida olarak kullanim konusunda bilgi veren bitki listelerinin
bulundugu iilkelere bakildiginda, bitkinin yaprak kisminin 2 iilkenin listesinde negatif olarak
yer aldigi, 18 iilkenin listesinde ise yer almadigi gorilmektedir. Ayrica degerlendirmeye
alman iilkelerin 2’sinde ise bitkilerin gida olarak kullanimi hakkinda bilgi veren herhangi bir
liste bulunmamakta olup sadece tibbi amagli kullamim hakkinda bilgi veren listeler
yayimlanmustir. Bu listelerin hi¢birinde de Annona muricata bitkisi yer almamaktadir.

GKGM- Risk Degerlendirme Daire Bagkanligi, 2022 9



T.C.

TARIM ve ORMAN BAKANLIGI
Gida ve Kontrol Genel Miidiirliigii

Tablo 2. Annona muricata’nin yaprak kisminin gida olarak kullanimi hakkinda diger iilkelerdeki durumu
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Yaprak | YA|YA| N | YA| YA |YA| YA| YA | YA [ YA YA|YA| YA | YA|YA| YA| YA| N |YA|YA
M (Mevzuat): Mevzuat olarak yayimlannustir. N: Negatif
P: Pozitif

Mt (Mevzuat-tibbi kullanim): Mevzuat olarak yayimlanmustir, ancak sadece

bitkilerin tibbi amagli kullanimu hakkinda bilgi vermektedir.

T (Tavsiye): Tavsiye/kilavuz niteliginde yayimlanmistir.

Tt (Tavsiye-tibbi kullanim): Tavsiye/kilavuz niteliginde yayimlanmustir, ancak

sadece bitkilerin tibbi amagli kullaninu hakkinda bilgi vermektedir.

M/T (Mevzuat/Tavsiye): italya’da, pozitif ve negatif olarak iki ayr1 liste

yayimlanmustir. Pozitif liste mevzuat, negatif liste ise tavsiye/kilavuz

niteligindedir.

P*: Kosullu pozitif

LY (Liste Yok): Bitkilerin gida olarak kullaninm hakkinda bilgi
veren bir liste bulunmamaktadir.

YA (Yer Almiyor): Bitkilerin gida olarak kullanimu hakkinda bilgi
veren listede yer almamaktadir.

NOT: Ulke adlarmin yaninda bulunan rakamlar ile ifade edilen

aciklamalar, sayfa 11°den itibaren verilmistir.

GKGM - Risk Degerlendirme Daire Bagkanligi, 2022




T.C.
TARIM ve ORMAN BAKANLIGI
Gida ve Kontrol Genel Miidiirliigii

!Almanya Tiiketicinin Korunmasi ve Gida Giivenligi Federal Ofisi tarafindan “Yetkili
Federal Hukimet ve Federal Eyalet Otoritelerinin Maddeler Listesi: ‘Bitkiler ve Bitki
Kisimlart’ Kategorisi” baglikli bir dOkiiman yayimlanmistir. Bu dokuiman, bitkilerin ve bitki
kisimlarinin gida veya gida bileseni olarak kullanimi agisindan siniflandirilmasi ve
degerlendirilmesinde kilavuz olarak kullanilmak {izere hazirlanmistir. S6z konusu dokiimanda
yer alan bitki listesinde Annona muricata bitkisi yer almamaktadir (BVL, 2016).

24vusturya Federal Calisma, Sosyal Isler, Saghk ve Tiiketiciyi Koruma Bakanlhig
tarafindan yayimlanan dokiiman, bitkilerin ve bitki kisimlarinin gida veya gida bileseni olarak
kullanim1 agisindan siniflandirilmasi ve degerlendirilmesinde kilavuz olarak kullanilmak
tizere hazirlanmistir. S6z konusu dokiimanda gidalara yonelik olarak "Pozitif Liste" ve
"Negatif Liste” olmak tizere iki ayr bitki listesi bulunmaktadir. S6z konusu listelerde Annona
muricata bitkisi yer almamaktadir (BMASGK, 2021).

3Belgika’da 1997 yilinda “Bitki ve Bitkisel Preparatlardan Olusan veya Bunlari
Iceren Gidalarin Uretimi ve Ticaretine Iliskin Kraliyet Kararnamesi” yayimlanmistir. En son
2017 yilinda giincellenmis olan bu Kararnamede, {i¢ ayr1 bitki listesi bulunmaktadir: Gida
Olarak veya Gidalarda Kullanilamayan Tehlikeli Bitkiler Listesi (Liste 1), Yenilebilir
Mantarlar Listesi (Liste 2) ve Bildirimi Zorunlu Olan Dozu Belirlenmis Bitkiler Listesi (Liste
3). Liste 3, takviye edici gidalarda kullanilabilen bitkileri icermektedir. Annona spp. bitkisi
Liste-1 (Gida Olarak veya Gidalarda Kullanilamayan Tehlikeli Bitkiler Listesi)'de yer
almakta olup, bitkinin kullanilan kismi hakkinda bilgi verilmemistir (SPSCAE, 2021).

“Bulgaristan Saglik Bakanlig: tarafindan yayimlanmis olan “Takviye Edici Gidalara
Iliskin 47/2004 Sayili Yonetmelik”’in Ek 4’iinde “Takviye Edici Gidalarda Kullanimina Izin
Verilmeyen Bitkiler ve Bitki Kisumlari” listesi bulunmaktadir. S6z konusu listede Annona
muricata bitkisi yer almamaktadir (MHB, 2004).

5Cekya Resmi Gazetesi’nde yayimlanan “Takviye Edici Gidalar I¢in Gereklilikler ve
Gida Maddelerine Besin Ogelerinin Ilave Edilmesine Iliskin 58/2018 Sayili Tiiziik”
kapsaminda bitkilerle ilgili iki liste bulunmaktadir. Tiiziiglin “Takviye Edici Gidalarda
Kullanilan Diger Bazi Maddelerin Kullanim Sartlar:” baslikli EK-1’inde bulunan 1 nolu
listede bazi bitkilerin kullanim sartlar1 belirlenmistir. Aym Tiiziigiin “Gida Uretiminde
Kullanimi Yasak Olan Diger Maddeler” basglikli Ek-2’sinde yer alan Tablo 1’de ise “Gida
Uretiminde Kullamimi Yasak Olan Bitkiler” listesi bulunmaktadir. S6z konusu Tiiziikte
Annona muricata bitkisi yer almamaktadir (CR, 2018).

5Danimarka Teknik Universitesi Ulusal Gida Enstitiisii tarafindan yayimlanan ve
Danimarka Veteriner ve Gida Idaresi tarafindan referans olarak kullanilmakta olan “Bitki
Listesi: Takviye Edici Gidalarda ve Bitkisel Caylarda Kullanilan Bitkiler, Mantarlar ve

Bunlarin  Kistmlarinin Degerlendirilmesi” bashkli dokiimanda, gidalarda kisitl olarak
kullanilabilen veya kullanimi uygun gériilmeyen bitkilere yer verilmistir. ilk olarak 1998
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yilinda yayimlanan s6z konusu dokiimana 2011 yilinda yayimlanan bir liste ile ilaveler ve
glncellemeler yapilmistir. S6z konusu listelerde Annona muricata bitkisine yer verilmemistir
(DTU, 1998, 2011).

"Estonya Devlet ila¢ Ajans1 (Ravimiamet) tarafindan “Tedavi Edici Ozellikleri
Tamimlanmis Olan Tibbi Bitkiler Listesi” yayimlanmistir. S6z konusu listede Annona
muricata bitkisi yer almakta olup, kullanilan kism1 hakkinda bilgi verilmemistir (Ravimiamet,
2022).

8 Finlandiya Ila¢ Ajansi tarafindan “Tibbi Kullanimi Olan Bitkiler Listesi”
yayimlanmustir. S6z konusu listede Annona muricata bitkisi yer almakta olup kullanilan kism1
hakkinda bilgi verilmemistir (FIMEA, 2019).

% Fransa’da 2014 yilinda yayimlanan “Takviye Edici Gidalarda Kullanimina Izin
Verilen Mantarlar Disindaki Bitkiler Listesinin ve Kullanim Kosullarinin Belirlenmesi
Hakkinda 24 Haziran 2014 Tarihli Karar”in ekinde “Takviye Edici Gidalarda Kullanimina
Izin Verilen Bitkiler Listesi (Ek 1)” bulunmaktadir. En son Temmuz 2020'de giincellenen bu
diizenleme, Fransa Dis Ticaret, EI Sanatlari, Tiiketim, Sosyal ve Dayanisma Ekonomi
Bakanlig: tarafindan yiiriitiilmektedir (Legifrance, 2020). Diger taraftan, Fransa Sosyal Isler
ve Saglik Bakanligi tarafindan yayimlanan “Halk Saghgi Tiiziigii’nin D4211-11 nolu
maddesinde, “Eczacilar disindaki kisiler tarafindan satilabilen tbbi bitkiler veya bitki
kisimlary listesi” de bulunmaktadir (Legifrance, 2008). S0z konusu listelerde Annona
muricata bitkisi yer almamaktadir (Legifrance, 2020).

10 Hirvatistan Saglik Bakanlig1 tarafindan yayimlanmis olan “Takviye Edici Gidalara
Iliskin  Yonetmeligin Degistirilmesi Hakkinda Yénetmelik”in Ek 3’iinde takviye edici
gidalarda kullanilmak iizere “Izin Verilen Bitkiler ve Mantarlar Listesi” bulunmaktadir. Liste
kapsaminda yer alan bitkilerin bazilar1 i¢in kisitlamalar ve kullanim kosullar1 da bildirilmistir.
S6z konusu listede Annona muricata bitkisi yer almamaktadir (MZ, 2013).

1 Hollanda’da Saglik, Refah ve Spor Bakanligi tarafindan yayimlanms olan “Bitkisel
Maddelere Iliskin Kararname”de bitkisel iiriinlerle ilgili diizenlemelere yer verilmistir.
Kararnamenin Ek 1’inde listelenen bitkiler icin pirolizidin alkaloitlerinin limiti 1 mg/kg
olarak belirlenmis ve aristolohik asit ve yohimbin alkaloitinin kullanim1 yasaklanmistir. Ayni1
Kararnamenin Ek 2’sinde ise gidalarda kullanimina izin verilmeyen bitkiler ve mantarlar
belirlenmistir. S0z konusu Kararnamede Annona muricata bitkisine yer verilmemistir (VWS,
2001).

12 Ingiltere flag ve Saghk Uriinleri Diizenleme Kurumu tarafindan “Bitkisel Bilesenler
ve Bildirilen Kullanim Sekilleri” baslikli bir liste yayimlanmistir. S6z konusu listede Annona
muricata bitkisi yer almamaktadir (MHRA, 2005).

13 fsve¢ Ulusal Gida Ajansi tarafindan yayimlanan bir dokiiman bitkilerle ilgili
degerlendirmede; Avrupa Gida Gilivenligi Otoritesi (EFSA) tarafindan 2016 yilinda
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yayimlanan “Gida veya takviye edici gidalarda kullamildiginda insan saghg: endisesi
dogurmast muhtemel maddeleri dogal olarak icerdigi bildirilen bitkiler kompendiyumu”
baslikli bilimsel veri tabanin kullanilmasina yonlendirmektedir. S6z konusu veri tabaninda
yer alan listede Annona muricata bitkisi yer almamaktadir (NFA, 2020).

14 Isvigre Gida Giivenligi ve Veteriner Federal Ofisi ile Isvi¢re Federal igisleri
Bakanligi (EDI) tarafindan ortaklasa yayimlanan “Bitki Kokenli Gidalar Yonetmelik”in
ekinde iki ayr1 bitki listesi yer almaktadir. S6z konusu Yonetmelikte 2020 yilinda yapilan
degisiklikle bu listeler su sekilde diizenlenmistir: “Gidalarda kullanimina izin verilmeyen
bitki ve bitki kisimlar: listesi” ve “Sadece belirli gereksinimler altinda piyasaya sirilebilecek
yenilebilir mantarlar listesi”. S6z konusu listede Annona muricata bitkisine yer verilmemistir
(BLV, 2020).

15 ftalya’da 2018 yilinda yayimlanan “Bitkiler ve Bitkisel Preparatlarin Takviye Edici
Gidalarda Kullammina Iliskin Kosullar Hakkinda Saglik Bakanhigi Karari”’nin ekinde “Izin
Verilen Bitkiler ve Bitkisel Preparatlar Listesi (Ek 1)” bulunmaktadir. Annona muricata
bitkisi s6z konusu listede yer almakta olup kullanilan kisminin meyve oldugu belirtilmistir
(MDS, 2019).

16 Letonya’nmm Avrupa Komisyonuna sundugu 2018/421/LV numarali taslak
dokiimanda “Gidalarda kullanimi yasaklanmis veya kisitlanmis bitkiler, bitki kisimlart ve
diger maddelere iligkin yonetmelik”in ekinde bitki listeleri yer almaktadir. S6z konusu
Yonetmelikte “gidalarda kullanilmas: yasak bitki ve bitki kisimlar: (Ek-1)" ile ilgili liste
olusturulmustur. S6z konusu listede Annona muricata bitkisi yer almamaktadir (MR, 2021).

17 Litvanya Cumhuriyeti Saghk Bakanligi tarafindan yaymlanan "Litvanya Hijyen
Standardi"nda Takviye Edici Gidalarda Kullanimi Yasak Olan Bitkiler Listesi yer almaktadir.
S6z konusu listede Annona muricata bitkisi yer almamaktadir (SAM, 2017).

18 Macaristan Ulusal Gida ve Beslenme Bilimleri Enstitiisii tarafindan “OGYEI
Bilimsel Danisma Kurulunca Gidalarda ve Takviye Edici Gidalarda Kullanilmas: Tavsiye
Edilmeyen Bitkiler” listesi yayimlanmustir. S6z konusu listede Annona spp. bitkisi yer almakta
olup kullanilan kismi olarak biitiin bitki bilgisine yer almaktadir. Asetogenin alkoloitlerine
dikkat edilmesi gerektigi ve norotoksik oldugu bilgisine yer verilmistir. Kullaniminin yasak
oldugu ifade edilmistir (OGYEI, 2018).

19 Polonya Bitki Komitesi tarafindan “Takviye Edici Gidalarda Kullanilabilecek
Bitkisel Materyal Listesi” yayimlanmigtir. S6z konusu listede Annona muricata bitkisi yer
almamaktadir (PKZ, 2013).

20 Romanya’nin Tarim ve Kirsal Kalkinma Bakanlig1 ile Saglik Bakanhg: tarafindan
yayimlanmis olan “Dozu Belirlenmis Takviye Edici Gidalarda Kullamilan Islenmis veya
Kismen Islenmis Tibbi ve Aromatik Bitkilerin Islenmesi ve Pazarlanmas: Hakkinda 244/2005
Sayili Yonetmelik”in ekinde li¢ ayr bitki listesi yer almaktadir. S6z konusu Yonetmelikte
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2014 yilinda yapilan degisiklikle bu listeler su sekilde diizenlenmistir: Liste 1 — Bitki kisimlar
veya tlrevleri insan tiketimi icin tehlikeli olan bitki cinsleri ve tdrleri (Liste 1.A — Bitki
kistmlart veya tiirevieri insan tiiketimi icin tehlikeli olan bitki cinsleri; Liste 1.B - Bitki
kistmlart veya tiirevleri insan tiiketimi icin tehlikeli olan bitki tiirleri); Liste 2 — Takviye edici
gidalarda kullanimina izin verilen yenilebilir kiiltiir mantart ve yabani mantar tiirleri (Liste
2.A — Yenilebilir kiiltiir mantar tiirleri; Liste 2.B — Biyolojik ¢esitliligi diizenleyen kurallara
uyulmast kaydiyla hasat edilebilen ve satilabilen yabani mantar tiirleri); Liste 3 — Takviye
edici gidalarda kullanimina izin verilen bitki tirleri. S6z konusu listede Annona muricata
bitkisi yer almamaktadir (MADR ve MS, 2014).

SONUC VE ONERILER

Yapilan literatiir incelemelerinde, yaprak kisminin igerdigi bilesiklerin norotoksik
etkiye sahip oldugu ve bitkinin gida olarak kullaniminin bulunmadig: tespit edilmistir.

Diger taraftan, Annona muricata’nin yaprak kismimin diger iilkelerde kullanim
durumuna bakildiginda, bitkinin yaprak kisminin 2 iilkenin listesinde negatif oldugu ve 16
ulkenin listesinde ise yer almadigi goriilmektedir. Ayrica degerlendirmeye alinan iilkelerin
2’sinde ise bitkilerin gida olarak kullanimi hakkinda bilgi veren herhangi bir liste
bulunmamakta olup sadece tibbi amacgl kullamim hakkinda bilgi veren listeler yayimlanmustir.
Bu listelerin hicbirinde de A. muricata bitkisi yer almamaktadir.

Yukarida agiklanan nedenlerle, Annona muricata L.’min yaprak kismui ve yaprak
bitkisel preparatlarin Bitki Listesi’ne negatif (N) olarak eklenmesine karar verilmistir.
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