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BILIMSEL GORUS
Brassica oleracea var.sabellica L. Yaprak Kismunin Gidalarda Kullaniminin

Giivenilirliginin Degerlendirilmesi Hakkinda Bilimsel Goriis!
Gida Olarak Kullanilabilecek Bitkiler Komisyonu

Gida Olarak Kullanilabilecek Bitkiler Komisyonu tarafindan, “Bitki Listesi’nin

OZET
yeniden gozden gegirilmesi kapsaminda, Brassica oleracea var. sabellica L. bitkisi yaprak
kismmin gilivenirlilik degerlendirmesi giincel bilimsel ¢calismalar 151ginda yeniden yapilmistir.

Yapilan literatiir taramasindan elde edilen bilgilerin degerlendirilmesi sonucunda

Brassica oleracea var. sabellica L. yaprak kisminin gida olarak kullanildig: tespit edilmistir.
Diger taraftan, B. oleracea'nin diger iilkelerde kullanim durumuna bakildiginda,

bitkinin yaprak kisminin 5 iilkede pozitif, 3 iilkede kosullu pozitif ve 15 iilkenin listesinde yer

almadig1 goriilmektedir. Ayrica degerlendirmeye alman {ilkelerin 2’sinde ise bitkilerin gida
olarak kullanimi1 hakkinda bilgi veren herhangi bir liste bulunmamakta olup sadece tibbi
amac¢l kullanim hakkinda bilgi veren listeler yayimlanmistir. Bu listelerin hi¢ birinde

Brassica oleracea var. sabellica yer almamaktadir.
Yukarida agiklanan nedenlerle Brassica oleracea var. sabellica L. bitkisi yaprak
kismmin Bitki Listesi'ne pozitif (P) olarak eklenmesi yoniinde tavsiye karar1 alinmistir.
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ANAHTAR KELIMELER
Brassica oleracea, yaprak, bitki listesi.

112/10/2020 tarihindeki Komisyon toplantisinda yapilan degerlendirmelere istinaden hazirlanmis ve 12/10/2020
tarihli toplantida kabul edilmistir. 14/10/2021 tarihinde ilgi taraflarin degerlendirmesi igin goriise agilmis, bu

kapsamda komisyona sunulan bilimsel literatiirler ve son yapilan bilimsel ¢alismalar dikkate almarak yeniden

gbzden gecirilmis ve 21/01/2022 tarihli toplantida kabul edilmistir
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KONUNUN GECMISI

Tarmm ve Koyisleri Bakanligi tarafindan 2005 yilinda kurulan Bitki Degerlendirme
Komisyonu’nun, Almanya, Ingiltere, Italya ve Bel¢ika’da uygulamada olan bitki listelerini
gozden gegirerek olusturdugu ilk “Bitki Listesi” 31/01/2006 tarihinde yayimlanmistir. S6z
konusu bitki listesinde zaman icinde gelen talepler dogrultusunda cesitli giincellemeler
yapilmistir. Tarim ve Koyisleri Bakanligi’nin, Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanlig1 olarak
yeniden yapilanmasmin ardindan 2012 yilinda, gidalarda kullanilabilecek bitkiler ve bitkisel
preparatlarin  giivenilirlik  degerlendirmesinin  yapilabilmesi amaciyla Gida Olarak
Kullanilabilecek Bitkiler Komisyonu kurulmustur.

Bakanligin, 2006 - 2012 wyillar1 arasinda gerceklestirdigi Bitki Listesine iliskin
uygulamalar sirasinda, liste ile ilgili baz1 degisiklik ihtiyaclar1 ortaya ¢ikmis ve ayrica ¢esitli
taraflardan gelen talepler olmustur. Bunun {izerine Gida ve Kontrol Genel Midiirligli, Gida
Olarak Kullanilabilecek Bitkiler Komisyonu tarafindan Bitki Listesinin yeniden gdzden
gecirilmesini, listede yer alan bitkilerin gilivenilirlik degerlendirmesinin gilincel bilimsel
calismalar 15183inda tekrar yapilmasimni ve yapilan degerlendirmeye gore bitkilerin listedeki
durumunun giincellenmesini talep etmistir.

Bitki Listesinde yer almayan bitkilerden biri olan Brassica oleracea var.sabellica
L.'nin yaprak kismu ilk yayimlanan listede yer almamustir. Daha sonra yapilan bir bagvuru
Uzerine 10/09/2020 tarihinde degerlendirilmesine karar verilmistir.

GOREV TANIMI

Bitki Listesinin yeniden gozden gegirilmesi kapsaminda Brassica oleracea
var.sabellica L. bitkisinin giivenilirlik degerlendirmesinin, yaprak kismi i¢in, giincel bilimsel
calismalar 151¢1inda yapilmasi ve yapilan degerlendirmeye gore bitkinin listedeki durumunun
guncellenmesi.
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DEGERLENDIRME

1. Bitkinin Tamimlanmasi

Familyasi: Brassicaceae

Bilimsel (Latince) adi: Brassica oleracea var. sabellica L.

Sinonimleri: Brassica oleracea L. var. acephala DC. (The Plant List, 2022).

Tiirkce adi: Kivircik yaprak lahana

Ingilizce adi: Curly kale

Kullanilan kistmlari: Yaprak

Kullanilan kisimlarin elde edilis yontemleri ve kullanim sekli

Kiwvircik lahana (Brassica oleracea var. sabellica) Avrupa, Amerika Birlesik

Devletleri ve Asya’da yemek ve beslenmede 6nemli bir yer tutmaktadir (Migliozzi ve ark.,
2015). Bu nedenle de bu bitki sebze olarak yetistirilmekte ve besin olarak yaygin bir sekilde
kullanilmaktadir. Kivircik lahana, en iyi lif kaynagi ve ayni1 zamanda diisiik yag, enerji ve
karbohidrat kaynagi ve iyi prebiyotik oldugu bilinen diinyanin en eski yesil yaprakh
sebzelerden biridir (Shimojo ve ark., 2018). Kivircik lahana iyi bir potasyum ve kalsiyum
kaynagidir. Kivircik lahana igindeki kalsiyumun biyoyararlanimi siitten daha ytiksektir.
Kivircik lahana'min amino asit bilesimi dengelidir ve doymus yag asitlerinden daha fazla
doymamis yag asidi icermektedir. Kivircik lahana ayn1 zamanda iyi bir A vitamini ve f-
karoten kaynagidir, ayrica kersetin, kamferol gibi flavonoitler i¢in de iyi bir kaynaktir (Fiol ve
ark., 2012). Ek olarak, Kivircik lahana fenolik bilesikler hidroksisinnamik tiirevleri
bakimidan zengin bir besin kaynagidir (Schmidt ve ark., 2010a). Daha iyi mineral
bilesimleriyle lahana, beslenmeye karsi 6nemli bir bilesik olan yiksek konsantrasyonda
oksalat icerir. Kivirctk lahana ayrica tanenler, fitatlar ve azotlu bilesikleri (nitratlar ve
nitritler) ile birlikte glukosinolatlara sahiptir. Sagliga yararlar1 konusunda smirli ¢aligmalar
sadece in vitro ve in vivo ¢aligmalar1 bildirilmis olup bilirlibin metabolizmasi, koroner arter
hastaliginda koruyucu rol, antiinflamatuar aktivite, antijenotoksik aktivite, gastrointestinal
koruyucu aktivitelerinin bulundugu ortaya konulmustur (Raiola ve ark., 2018). Ayrica
kanserojen bilesik olusumunun engellenmesi (Mandrich ve Caputo, 2020), bagirsak
mikroplarma pozitif, spesifik mikroorganizmalara kars1 anti-mikrobiyal aktiviteye de sahip
olan kivircik lahana iyi bir besin kaynagi olarak kabul goriilmektedir (Romagnolo ve Selmin,

2017). Kuivircik lahana genellikle diger yesil yaprakli sebzelere benzer bir salata mahsulii
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olarak minimum iglemle tiiketilir. Bununla birlikte, katma degeri yiiksek iiriinler ve Kivircik
lahana yapragmdan iriin gelistirmeleri {izerine arastrrmalar yapildigi bildirilmektedir.
Kivircik lahana tiim yas gruplari i¢in diyet Onerileri i¢in potansiyel bir yaprakli sebze oldugu

ve gida ve saglik temelli tiriinler i¢in ¢ok iyi bir potansiyele sahip oldugu sonucuna varilabilir

2. Bitkinin Yaprak Kismmin Kimyasal Yapisi

Dona karsi toleransi nedeniyle kis aylarinda degerli bir taze sebze olan kivircik lahana
¢cogunlukla Atlantik boyunca ugurumlarda ve kayalik kiyilarda meydana gelen yabani
lahanadan kaynaklandig1 varsayilmaktadir. Bununla birlikte, kivircik lahana terimi, yaprak
morfolojisinde degisiklik gosteren ve bazen farkl gesitler olarak tanimlanan, B. oleracea'nin
farkli morfolojik tiirleri igin olduk¢a yaygin olarak kullanilmaktadir (lzzah ve ark., 2013).
Genel olarak lahana, yiksek seviyelerde gesitli besinler ve glukosinolatlar, flavonoitler ve
karotenoitler gibi diger yapisal metabolitlerle karakterizedir (Hahn ve ark., 2016). Kivircik
lahana yuksek miktarda karotenoit, lutein (Klopsch ve ark., 2019) glikozillenmis ve
acillenmis kempferol (Klopsch ve ark., 2018), kersetin glikozitleri, lavonol glikozitleri tasir
(Olsen ve ark., 2010). Kivircik lahana, hidroksisinnamik asit tlrevleri de icermektedir.
Bitkide flavonolaglikon kersetin'e dayali 27 agillenmemis, 30 monoagil ve 14 diagil glikozit
olmak Uzere, HPLC-DAD-MS ile toplam 71 flavonol glikozit tanimlanmistir (Schmidt ve
ark., 2010b). Taze kivircik lahananin protein miktart %3.3-11.7 iken bu oran kuru dokuda
%30.8-36.8 arasinda degismektedir (Thavarajah ve ark., 2019). Glukosinolat briiksel lahanasi,
lahana, c¢in lahanasi, kivircik lahana gibi Brassicaceae familyasinin temel fonksiyonel
bilesiklerindendir (Kim ve ark., 2017).

3. Bitki Yaprak Kisminin Kullanimn ile Ilgili Bilgiler
Gidalarda kullanimi
Kivircik lahana hem pisirilerek hem de ¢ig olarak yenebilir. Kivircik lahanada ytiksek
miktarda vitamin ve fonksiyonel bilesikler (6zellikle karotenoitler, glukozinolatlar ve
polifenoller) igerdiginden dolay1 tercih edilmektedir (Becerra-Moreno ve ark., 2014).
Brassicaceae familyasi iiyesi olan kivircik lahana ekonomik agidan 6nemli bir sebze olup
diinya ¢apinda birgok iilkede tiiketilen dogal bir antioksidan kaynagidir (Boluk ve ark., 2020).
Kivircik lahananin en 6nemli biyolojik aktivitesi antioksidan aktivite olarak degerlendirildigi

icin kronik birgok hastaligin 6nlenmesi i¢in halk arasinda tercih sebebidir. Son zamanlarda,

GKGM - Risk Degerlendirme Daire Baskanligi, 2022 5



[Brassica oleracea var. sabellica L.'nin yaprak kisminin giivenilirligi]

yeni biyoaktif gida maddeleri elde etmek i¢in kivircik lahana kullanimma ilgi artmustir
(Bieganska-Marecik ve ark., 2017). Kivircik lahana dinya mutfaginin vazgegilmez
lezzetlerinden biri olmakla beraber igindeki vitamin ve minerallerle oldukca guclu bir
antioksidan, genclestirici ve iltihap sokiiciidiir. I¢inde A vitamini, C vitamini, K vitaminler ve
temel mineraller (potasyum, kalsiyum, magnezyum) igermektedir. Ayrica diyet lifi agisindan

zengin oldugunu bildirilmistir (Migliozzi ve ark., 2015; Becerra-Moreno ve ark., 2014).

Halk ilaci olarak ve tibbi amach kullanimi

Dondurulmus ve dondurularak kurutulmus kivircik lahana yapraklar: ile elma suyuna
dayali yeni igeceklerin, bu iceceklerin fenolik bilesik iceriginin ve antioksidan aktivitenin
artmasina katkida bulundugu bildirilmistir (Bieganska-Marecik ve ark., 2017). En son literatlr
verileri ayrica fermantasyon siirecinde kivircik lahana kullaniminda yukselen bir trend

bulunmaktadir (Kim, 2017; Mantzourani ve ark., 2018).

Kivircik lahananin antikarsinojenik 6zellikleriyle ilgili diinya ¢apinda birgok c¢alisma
yapilmistir (Bieganska-Marecik ve ark., 2017; Olsen ve ark., 2012). Kivircik lahana yaprakli
bir sebze olarak lahana, sogan, yesil fasulye, brokoli veya pirasa gibi diger sebzelerden daha
yiiksek flavonoit igerigine sahiptir. Flavonoit molekiilerinin yapilari nedeniyle insanlar
tizerinde saglikli olmay1 etkilemektedir. Flavonoitler, insanlar1 kronik hastaliklara karsi

korumaya katkida bulunabilecek ¢esitli biyolojik aktivitelere sahiptir (Hertog ve ark., 1992).

4. Bitkinin Yaprak Kisminin Etkileri ile ilgili Bilgiler:

Glukosinolatlar genellikle Brassicaceae (Cruciferae) familyasindaki bitkilerde yer alan,
kikart (S) ve azot (N) iceren ikincil bitki metabolitleridir. Bu bilesik grubunun yapisinda -D-
tiyoglikoz grubu, sulfonlanmis oksim grubu ve metionin, triptofan veya fenilalanin’den
tiremis bir yan zincir s6z konusudur. Glukosinolatlar suda ¢ozlnebilir, anyonik, ucucu
olmayan ve 1siya kars: stabil bilesiklerdir. Enzimatik parcalanmaya ugramamis bu baslangic
bilesiklerinin dogrudan olarak 6nemli bir biyolojik aktiviteye sahip olduguna

inanilmamaktadir (Maina ve ark., 2020).

5. Bitkinin Yaprak Kismu ile Tlgili Toksikolojik Bilgiler
Akut toksisite
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Akut toksisite calismasina rastlanmamustir.
Subakut toksisite

Subakut toksisite ¢calismasina rastlanmamustir.
Kronik toksisite

Kronik toksisite ¢alismasina rastlanmamastir.
Genotoksisite
Genotoksisite ¢aligmasina rastlanmamustir.
Ureme toksisitesi ve gelisimsel toksisite
Ureme ve gelisimsel toksisite ¢alismasina rastlanmanustir.
Etkilesim Bilgileri
Herhangi bir etkilesim bilgisine rastlanmamuistir.
6. Bitki Kismimin Gida Olarak Kullanimi Hakkinda Diger Ulkelerdeki Durumu

Avrupa Gida Giivenligi Otoritesi (EFSA) tarafindan 2016 yilinda yayimlanan “Gida
veya takviye edici gidalarda kullamldiginda insan saglhigi endisesi dogurmast muhtemel
maddeleri dogal olarak icerdigi bildirilen bitkiler kompendiyumu” bashkli bilimsel veri
tabaninda Avrupa Birligi iilkelerinde gida uygulamalarinda kullanilan bitkilerle ilgili bilgiler
derlenmistir. S6z konusu veri tabaninda yer alan listede Brassica oleracea var. sabellica
bitkisi yer almamaktadir (EFSA, 2016).

Avrupa Cay ve Bitkisel infiizyon Birligi (THIE) tarafindan yayimlanan “Gida Olarak
Kabul Edilen Bitki Envanter Listesi”nde, Brassica oleracea L. bitkisinin yaprak kismu yer
almaktadir (THIE, 2020).

Brassica oleracea var. sabellica yaprak kisminin gida olarak kullanimi hakkinda diger
iilkelerdeki durumu Tablo 1°de verilmistir. Gida olarak kullanim konusunda bilgi veren bitki
listelerinin bulundugu {ilkelere bakildiginda, Brassica oleracea var. sabellica’nin yaprak
kisminm 5 Ulkede pozitif (2 ilkede kullanilan kismi belli degil), 3 iilkede kosullu pozitif ve
15 iilkenin listesinde yer almadigi goriilmektedir. Ayrica degerlendirmeye alinan {ilkelerin
2’sinde ise bitkilerin gida olarak kullanimi hakkinda bilgi veren herhangi bir liste
bulunmamakta olup sadece tibbi amacli kullanim hakkinda bilgi veren listeler yayimlanmaigtir.
Bu listelerin  hicbirinde Brassica oleracea var. sabellica yer almamaktadir.
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Tablo 1. Brassica oleracea var. sabellica L' nin yaprak ve tohum kisminin gida olarak kullanimi hakkinda diger tilkelerdeki durumu
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M (Mevzuat): Mevzuat olarak yayimlanmustir. N: Negatif
Mt (Mevzuat-tibbi kullanim): Mevzuat olarak yayimlanmistir, ancak sadece bitkilerin P: Pozitif

tibbi amacli kullanimi hakkinda bilgi vermektedir.
T (Tavsiye): Tavsiye/kilavuz niteliginde yayimlanmastir.

Tt (Tavsiye-tibbi kullanim): Tavsiye/kilavuz niteliginde yayimlanmistir, ancak
sadece bitkilerin tibbi amagli kullanimi hakkinda bilgi vermektedir.

M/T (Mevzuat/Tavsiye): Italya’da, pozitif ve negatif olarak iki ayr1 liste
yayimlanmistir. Pozitif liste mevzuat, negatif liste ise tavsiye/kilavuz niteligindedir.

P*: Kosullu pozitif
LY (Liste Yok): Bitkilerin gida olarak kullanim1 hakkinda bilgi veren bir liste
bulunmamaktadir.

YA (Yer Almiyor): Bitkilerin gida olarak kullanimi hakkinda bilgi veren listede
yer almamaktadir.

NOT: Ulke adlarmm yaninda bulunan rakamlar ile ifade edilen agiklamalar,
sayfa 9’dan itibaren verilmistir.
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! Almanya Tiiketicinin Korunmasi ve Gida Giivenligi Federal Ofisi tarafindan “Yetkili
Federal Hiikiimet ve Federal Eyalet Otoritelerinin Maddeler Listesi: ‘Bitkiler ve Bitki
Kisimlari’ Kategorisi” baslikli bir dokiiman yayimlanmistir. Bu dokiiman, bitkilerin ve bitki
kisimlarmin gida veya gida bileseni olarak kullanimi acisindan smiflandirilmas: ve
degerlendirilmesinde kilavuz olarak kullanilmak {izere hazirlanmistir. S6z konusu dokiimanda
yer alan bitki listesinde Brassica oleracea var. sabellica L. bitkisinin yaprak kismi ile
Brassica oleracea L.’nin ¢gigek durumu ve govde kisimlar1 yer almakta olup “gida” sinifina
dahil edilmistir (BVL, 2016).

2 Avusturya Federal Calisma, Sosyal Isler, Saghk ve Tiiketiciyi Koruma Bakanhg
tarafindan yayimlanan dokiiman, bitkilerin ve bitki kisimlarinin gida veya gida bileseni olarak
kullanim1 acisindan siniflandirilmast ve degerlendirilmesinde kilavuz olarak kullanilmak
tizere hazirlanmistir. S6z konusu dokiimanda gidalara yonelik olarak "Pozitif Liste” ve
"Negatif Liste" olmak iizere iki ayr1 bitki listesi bulunmaktadir. Ayrica "Cay ve Cay Benzeri
Uriinler" ile ilgili baska bir dokiiman daha bulunmakta olup "Cay ve benzeri iiriinlerde
kullanim1 uygun olan Ek-1 Listesi” ile "Cay ve benzeri iiriinlerde kullanimi uygun olmayan
Ek-2 Listesi" yer almaktadir. S6z konusu listelerde Brassica oleracea var. sabellica bitkisi yer
almamaktadir (BMASGK, 2019).

% Belgika’da 1997 yilinda “Bitki ve Bitkisel Preparatlardan Olusan veya Bunlari
Iceren Gidalarin Uretimi ve Ticaretine Iliskin Kraliyet Kararnamesi” yaymmlanmustir. En son
2017 yilinda giincellenmis olan bu Kararnamede, {i¢ ayr1 bitki listesi bulunmaktadir: Gida
Olarak veya Gidalarda Kullanilamayan Tehlikeli Bitkiler Listesi (Liste 1), Yenilebilir
Mantarlar Listesi (Liste 2) ve Bildirimi Zorunlu Olan Dozu Belirlenmis Bitkiler Listesi (Liste
3). Liste 3, takviye edici gidalarda kullanilabilen bitkileri igermektedir. Brassica oleracea L.
Bitkisi Liste 3’de yer almakta olup bitkinin kullanilan kismunin toprak Ustl oldugu
belirtilmistir. Bitki kismmnm kullanim kosulu olarak; "Onerilen ginlik miktar: 20 mg
progoitrin ve 5 mg goitrin’i asmamasi gerektigi, her iiriin partisi i¢in analiz yapilmasi
gerektigi ve etiket bilgisinde ‘“hipotiroidizmi olan veya tiroid tedavisi goren kisiler igin
doktorunuza damgin” uyarisinin yer almasi gerektigi belirtilmektedir (SPSCAE, 2017).

* Bulgaristan Saglik Bakanlhi: tarafindan yayimlanmis olan “Takviye Edici Gidalara
[liskin 47/2004 Sayili Yonetmelik”in Ek 4’tinde “Takviye Edici Gidalarda Kullammina Izin
Verilmeyen Bitkiler ve Bitki Kisimlari” listesi bulunmaktadir. S6z konusu listede Brassica
oleracea var. sabellica bitkisi yer almamaktadir (MHB, 2004).

> Cek Cumhuriyeti Resmi Gazetesi’nde yayimlanan “Takviye Edici Gidalar Igin
Gereklilikler ve Gida Maddelerine Besin Ogelerinin Ilave Edilmesine Iliskin 58/2018 Sayili
Tiiziik” kapsaminda bitkilerle ilgili iki liste bulunmaktadir. Tiziigin “Takviye Edici
Gidalarda Kullanilan Diger Bazi Maddelerin Kullanim Sartlari” bashkli EK-1’inde bulunan 1
nolu listede bazi bitkilerin kullanim sartlar1 belirlenmistir. Ayn1 Tiiziigiin “Gida Uretiminde
Kullamimi Yasak Olan Diger Maddeler” baslikli Ek-2’sinde yer alan Tablo 1’de ise “Gida
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Uretiminde Kullammi Yasak Olan Bitkiler” listesi bulunmaktadir. S6z konusu listelerde
Brassica oleracea var. sabellica bitkisi yer almamaktadir (CR, 2018).

® Danimarka Teknik Universitesi Ulusal Gida Enstitiisii tarafindan yayimlanan ve
Danimarka Veteriner ve Gida Idaresi tarafindan referans olarak kullanilmakta olan “Bitki
Listesi: Takviye Edici Gidalarda ve Bitkisel Caylarda Kullanilan Bitkiler, Mantarlar ve
Bunlarin  Kisimlarimin  Degerlendirilmesi” baslikli dokiimanda, gidalarda kisith olarak
kullanilabilen veya kullanimi uygun goriilmeyen bitkilere yer verilmistir. ik olarak 1998
yilinda yayimlanan s6z konusu dokiimana 2011 yilinda yayimlanan bir liste ile ilaveler ve
giincellemeler yapilmistir. S0z konusu listelerde Brassica oleracea var. sabellica bitkisine yer
verilmemistir (DTU, 1998, 2011).

" Estonya Devlet Ilag Ajansi1 (Ravimiamet) tarafindan “Tedavi Edici Ozellikleri
Tanimlanmis Olan Tibbi Bitkiler Listesi” yayimlanmistir. S6z konusu listede Brassica
oleracea var. sabellica bitkisine yer verilmemistir (Ravimiamet, 2018).

8 Finlandiya Ilac Ajans1 tarafindan “Tibbi Kullammi Olan Bitkiler Listesi”
yaymmlanmistir. S6z konusu listede Brassica oleracea var. sabellica bitkisi yer almamaktadir
(FIMEA, 2019).

° Fransa’da 2014 yilinda yaymlanan “Takviye Edici Gidalarda Kullammina Izin
Verilen Mantarlar Disindaki Bitkiler Listesinin ve Kullanim Kosullarinin Belirlenmesi
Hakkinda 24 Haziran 2014 Tarihli Karar”m ekinde “Takviye Edici Gidalarda Kullanimina
Izin Verilen Bitkiler Listesi (Ek 1)” bulunmaktadir. En son Temmuz 2020'de giincellenen bu
dizenleme, Fransa Dis Ticaret, El Sanatlari, Tiiketim, Sosyal ve Dayanisma Ekonomi
Bakanlig1 tarafindan yiiriitiilmektedir (Legifrance, 2020). Diger taraftan, Fransa Sosyal Isler
ve Saglik Bakanligi tarafindan yayimlanan “Halk Sagligi Tiiziigii”’nin D4211-11 nolu
maddesinde, “Eczacilar disindaki kisiler tarafindan satilabilen nubbi bitkiler veya bitki
kistmlart listesi” de bulunmaktadir (Legifrance, 2008). Brassica oleracea L. bitkisinin yaprak
ve tohum kismi “Takviye Edici Gidalarda Kullammina Izin Verilen Bitkiler Listesi (Ek
1) ’nde yer almakta olup goitrine ve progoitrine’nin dikkat edilmesi gereken bilesikler oldugu
ifade edilmistir. Buna ek olarak {iriin etiketinde hipotiroidizmi olan veya tiroid tedavisi géren
kisilerde doktora danisilmasi tavsiye edilmistir (Legifrance, 2020).

19 Hirvatistan Saglik Bakanlig: tarafindan yayimlanmis olan “Takviye Edici Gidalara
Iliskin Yonetmeligin Degistirilmesi Hakkinda Yénetmelik”in Ek 3’iinde takviye edici
gidalarda kullanilmak iizere “Izin Verilen Bitkiler ve Mantarlar Listesi” bulunmaktadir. Liste
kapsaminda yer alan bitkilerin bazilar1 i¢in kisitlamalar ve kullanim kosullar1 da bildirilmistir.
S6z konusu listede Brassica oleracea var. botrytis, Brassica oleracea var. cymosa ve
Brassica oleracea var. sabauda bitkilerine yer verilmis olup, bitkilerin kullanilan kism ile
ilgili bilgilere yer verilmemistir. Brassica oleracea var. sabellica bitkisine ise listede yer
verilmemistir (MZ, 2013).
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11 Hollanda’da Saghk, Refah ve Spor Bakanlig1 tarafindan yayimlanmus olan “Bitkisel
Maddelere Iliskin Kararname”de bitkisel iiriinlerle ilgili diizenlemelere yer verilmistir.
Kararnamenin Ek 1’inde listelenen bitkiler i¢in pirolizidin alkaloitlerinin limiti 1 mg/kg
olarak belirlenmis ve aristolohik asit ve yohimbin alkaloitinin kullanim1 yasaklanmistir. Ayn1
Kararnamenin Ek 2’sinde ise gidalarda kullanimina izin verilmeyen bitkiler ve mantarlar
belirlenmistir. S0z konusu Kararnamede Brassica oleracea var. sabellica bitkisine yer
verilmemistir (VWS, 2001).

12 Ingiltere ilag ve Saghk Uriinleri Diizenleme Kurumu tarafindan “Bitkisel Bilesenler
ve Bildirilen Kullanim Sekilleri” baslikli bir liste yaymmlanmistir. S6z konusu listede,
Brassica oleracea seklinde yer almakta olup bitkinin tibbi, gida ve kozmetik amagl
kullaniminin bulundugu ancak aromaterapi kullannmmin bulunmadig:r belirtilmektedir.
Bitkinin tibbi amagl olarak kullanilan kisminin yapraklar oldugu belirtilmistir (MHRA,
2005).

13 frlanda Saglik Uriinleri Diizenleyici Otoritesi (HPRA) tarafindan “Geleneksel
Bitkisel Tibbi Uriin Olarak Kabul Edilebilen Tibbi Bitkiler Listesi” yayimlanmustir. Listede
yer alan dipnotta, listede yer alan bitkilerden bazilarinin, uygun dozlarda takviye edici gida
bilesenleri olarak da kabul edilebilecegi belirtilmistir. Ayrica, HPRA’nin resmi internet
sitesinde yayimlanan agiklamalarda da tibbi beyan tagimayan, ila¢ tanimimi karsilamayan ve
ilgili gida mevzuatina uygun olan bitkisel {iriinlerin gida veya takviye edici gida olarak
siniflandirilabilecegi ve bu konudaki diizenlemelerin irlanda Gida Giivenligi Otoritesi
tarafindan yapildig1 ifade edilmistir. S6z konusu listede Brassica oleracea var. sabellica
bitkisine yer verilmemistir (HPRA, 2011, 2015).

14 Isve¢ Ulusal Gida Ajansi tarafindan yaymmlanan bir dokiiman bitkilerle ilgili
degerlendirmede; Avrupa Gida Giivenligi Otoritesi (EFSA) tarafindan 2016 yilinda
yayimlanan “Gida veya takviye edici gidalarda kullamldiginda insan saghgi endisesi
dogurmasi muhtemel maddeleri dogal olarak icerdigi bildirilen bitkiler kompendiyumu”
baslikl1 bilimsel veri tabanin kullanilmasimna yonlendirmektedir. S0z konusu veri tabaninda
Brassica oleracea var. sabellica bitkisi ile ilgili bilgi yer almamaktadir (NFA, 2020).

15 Isvigre Gida Giivenligi ve Veteriner Federal Ofisi ile Isvicre Federal Igisleri
Bakanlig1 (EDI) tarafindan ortaklaga yayimlanan “Bitki Kokenli Gidalar Yonetmelik”in
ekinde iki ayr1 bitki listesi yer almaktadir. S6z konusu YOnetmelikte 2020 yilinda yapilan
degisiklikle bu listeler su sekilde diizenlenmistir: “Gidalarda kullanimina izin verilmeyen
bitki ve bitki kistmlari listesi” ve “Sadece belirli gereksinimler altinda piyasaya siiriilebilecek
yenilebilir mantarlar listesi”. S6z konusu listelerde Brassica oleracea var. sabellica bitkisine
yer verilmemistir (BLV, 2020).

16 jtalya’da 2018 yilinda yayimlanan “Bitkiler ve Bitkisel Preparatlarin Takviye Edici
Gidalarda Kullammina Iliskin Kosullar Hakkinda Saghk Bakanhgr Karari nm ekinde “Izin
Verilen Bitkiler ve Bitkisel Preparatlar Listesi (Ek 1)” bulunmaktadir. S0z konusu listede
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Brassica oleracea L. seklinde yer almakta olup bitkinin kullanilan kismmin herba cum
floribus (grass with flowers) oldugu belirtilmistir. Buna ek olarak “tiroid disfonksiyonu
durumunda kullanmayiniz” uyarisina yer verilmistir (MDS, 2019).

17 Izlanda fla¢ Kurumu tarafindan yaymmlanan “Tibbi Uriinler Mevzuatina Gére
Kurum Tarafindan Gozden Gegirilen Bitkiler ve Diger Organizmalar” bashkli dokiimanda,
bitkisel bilesenlerin yer aldig1 bir liste olusturulmustur. Bu listede yer alan bitkiler, “ilag
olarak kabul edilmeyen bilesenler (A)” ve “ilag smifina giren bilesenler (B)” seklinde
smiflandirilmistir. S6z konusu listede Brassica oleracea acephala / capitata seklinde yer
almakta olup “ilag olarak kabul edilmeyen bilesenler (A)” sinifina dahil edilmistir (LI, 2013).

18 Letonya’nmn Avrupa Komisyonuna sundugu 2018/421/LV numarali taslak
dokiimanda “Gidalarda kullanimi yasaklanmis veya kisitlanmis bitkiler, bitki kisimlar1 ve
diger maddelere iliskin yonetmelik”in ekinde bitki listeleri yer almaktadir. S6z konusu
Yonetmelikte “gidalarda kullanilmast yasak bitki ve bitki kisimlari (Ek-1)" ile "gidalarda
kisith kullanimi olan bitkiler ve bitki kisumlar: (Ek-2)” ile ilgili listeler olusturulmustur. S6z
konusu listelerde Brassica oleracea var. sabellica bitkisi yer almamaktadir (MR 2018).

19 Litvanya Cumhuriyeti Saglik Bakanligi1 tarafindan yaymlanan "Litvanya Hijyen
Standardi"nda Takviye Edici Gidalarda Kullanim1 Yasak Olan Bitkiler Listesi yer almaktadir.
S0z konusu listede Brassica oleracea var. sabellica bitkisi yer almamaktadir (SAM, 2016).

20 Macaristan Ulusal Gida ve Beslenme Bilimleri Enstitiisii tarafindan “OGYEI
Bilimsel Danisma Kurulunca Gidalarda ve Takviye Edici Gidalarda Kullanilmas: Tavsiye
Edilmeyen Bitkiler” listesi yaymmlanmustir. S0z konusu listede Brassica oleracea var.
sabellica bitkisine yer verilmemistir (OGYEI, 2018).

2l Norve¢ Ilag¢ Kurumu tarafindan yaymmlanan “Tibbi Uriinlerin Sumiflandirilmasi
Hakkinda 1565/1999 Sayili Tiiziik (Ila¢ Listesi, Istisna Listesi ve Bitki Listesi)” kapsaminda
bir bitki listesi yer almaktadir. ik olarak 1999 yilinda yayimlanan Tiiziik, en son 2017 yilinda
giincellenmistir. Tiizlikteki listede bulunan bitkiler, “tibbi ama¢ disinda kullanilanlar (H)”,
“tibbi amacli olarak kullanilanlar (L)” ve ‘“sadece regeteli ila¢ olarak kullanilanlar (LR)”
seklinde smiflandirilmistir. Yapilan smiflandirma, taze veya kurutulmus bitkinin tamami ve
belirli kisimlar1 igin ve ayrica bunlarin sulu ekstreleri igin gegerlidir. S6z konusu listede,
Brassica oleracea var. sabellica bitkisine yer verilmemistir (SLV, 1999; AESGP, 2012).

22 Polonya Bitki Komitesi tarafindan “Takviye Edici Gidalarda Kullamlabilecek
Bitkisel Materyal Listesi” yayimlanmistir. S6z konusu listede Brassica oleracea L. var.
sabellica L. bitkisi yer almakta olup bitkinin kullanilan kisminin yaprak oldugu belirtilmistir
(PKZ, 2013).

23 Romanya’nin Tarmm ve Kirsal Kalkmmma Bakanligi ile Saglik Bakanlig: tarafindan
yayimlanmis olan “Dozu Belirlenmis Takviye Edici Gidalarda Kullamlan Islenmis veya
Kismen Islenmis Tibbi ve Aromatik Bitkilerin Islenmesi ve Pazarlanmasi Hakkinda 244/2005
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Sayili Yonetmelik”in ekinde ti¢ ayr1 bitki listesi yer almaktadir. S6z konusu Yonetmelikte
2014 yilinda yapilan degisiklikle bu listeler su sekilde diizenlenmistir: Liste 1 — Bitki kisimlar
veya turevleri insan tuketimi icin tehlikeli olan bitki cinsleri ve tirleri (Liste 1.A — Bitki
kisimlart veya tiirevieri insan tiiketimi igin tehlikeli olan bitki cinsleri; Liste 1.B - Bitki
kisimlart veya tiirevleri insan tiiketimi igin tehlikeli olan bitki tiirleri); Liste 2 — Takviye edici
gidalarda kullanimina izin verilen yenilebilir kiiltiir mantari ve yabani mantar tiirleri (Liste
2.A — Yenilebilir kiiltiir mantar: tiirleri; Liste 2.B — Biyolojik ¢esitliligi diizenleyen kurallara
uyulmasi kaydiyla hasat edilebilen ve satilabilen yabani mantar tiirleri); Liste 3 — Takviye
edici gidalarda kullamimina izin verilen bitki tiirleri. Brassica oleracea L. var. sabellica
bitkisi " Brassica spp." seklinde Liste-3'de yer almakta olup kullanilan kismi hakkinda
herhangi bir bilgiye yer verilmemistir (MADR ve MS, 2014).

24 Rusya Federasyonu Saghk Bakanligi tarafindan yayimlanmis olan “Saglikla Ilgili
Kurallarin  Kabulii Hakkinda Karar” kapsaminda bitkilere iliskin diizenlemeler de
yapilmistir. Bu Kararin “Biyolojik Aktif Maddeler ve Biyolojik Aktif Gida Katki Maddelerinin
Uretiminde Kullanilmas: Durumunda Insan Saghgini Olumsuz Etkileyebilecek Kaynaklardan
Elde Edilen Gida Bilesenleri ve Uriinler” baslikli Ek 5b’sinde bitkiler yer almaktadir. Soz
konusu ekte Brassica oleracea L. var. sabellica bitkisi yer almamaktadir (MHRF, 2011).

25 Slovenya Saglik Bakanligi tarafindan yaymmlanan “Tibbi Bitkilerin Siniflandiriimast
Hakkinda Kurallar” mevzuatinin ekinde tibbi bitkiler listesi yayimlanmistir. Bu listede yer
alan bitkiler “gida olarak kullanilabilen bitkiler (H)”, “regetesiz tibbi iiriin (Z)”, “sadece
receteli ila¢c (ZR)” ve “kullanimi yasak (ND)” seklinde siniflandirilmistir. S6z konusu listede
B. oleracea bitkisi Brassica spp. seklinde yer almakta olup “gida olarak kullanilabilen bitkiler
(H)” seklinde smiflandirilmistir (MZRS, 2019).
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SONUC VE ONERILER

Yapilan literatlir taramasindan elde edilen bilgilerin degerlendirilmesi sonucunda
Brassica oleracea var. sabellica L. yaprak kisminin gida olarak kullanildigi tespit edilmistir.

Diger taraftan, B. oleracea'nin diger iilkelerde kullanim durumuna bakildiginda,
bitkinin yaprak kisminimn 5 tilkede pozitif, 3 lilkede kosullu pozitif ve 15 iilkenin listesinde yer
almadig1 goriilmektedir. Ayrica degerlendirmeye alinan iilkelerin 2’sinde ise bitkilerin gida
olarak kullanimi hakkinda bilgi veren herhangi bir liste bulunmamakta olup sadece tibbi
amagli kullanim hakkinda bilgi veren listeler yayimlanmustir. Bu listelerin hi¢birinde Brassica
oleracea var. sabellica yer almamaktadir.

Yukarida agiklanan nedenlerle Brassica oleracea var. sabellica L. bitkisi yaprak
kisminin Bitki Listesi'ne pozitif (P) olarak eklenmesi yoniinde tavsiye karar1 alimmustur.
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KISALTMALAR

AESGP : Association of the European Self-Medication Industry (Avrupa Regetesiz ilag
Ureticileri Birligi)
BLV : Bundesamt fiir Lebensmittelsicherheit und Veterinirwesen (Isvigre Gida

Giivenligi ve Veteriner Federal Ofisi)

BMASGK  :Bundes Ministerium fur Arbeit Soziales, Gesundheit und Konsumentenschutz,
Avusturya Federal Calisma, Sosyal Isler, Saghk ve Tiiketiciyi Koruma

Bakanlhigi

BVL : Bundesamt flir Verbraucherschutz und Lebensmittelsicherheit (Almanya
Tiiketicinin Korunmasi ve Gida Giivenligi Federal Ofisi)

CR : Czhech Republika (Cek Cumhuriyeti)

DTU : Danmarks Tekniske Universitet (Danimarka Teknik Universitesi)

EFSA : European Food Safety Authority (Avrupa Gida Giivenligi Otoritesi)

FIMEA : Finnish Medicines Agency (Finlandiya ila¢ Ajansi)

HPRA : Health Products Regulatory Authority (Irlanda Saglik Uriinleri Diizenleyici
Otoritesi)

LDso . Bir canli popiilasyonunun istatistiksel olarak %50’sini 6ldiiren kimyasal

maddenin dozu (median lethal dose)

Li - Lyfjastofnun Islands (izlanda ila¢ Kurumu)

MADR : Ministerul Agriculturii si Dezvoltarii Rurale (Romanya Tarim ve Kirsal
Kalkinma Bakanlig1)

MDS : Ministero della Salute (Italya Saghk Bakanlig)

MHB : MunHcTepcTBO Ha 3apaBeonasBaHeTo (Bulgaristan Saglik Bakanligr)

MHRA : Medicines and Healthcare Products Regulatory Agency (Ingiltere Ilag ve
Saglik Urlinleri Duzenleme Kurumu)

MHRF . Ministry of Health of the Russian Federation (Rusya Federasyonu Saglik
Bakanligi)

MR Minister Rolnictwa (Letonya Tarim Bakani)
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MZ

MZRS

NFA

OGYEI

PKZ
SAM
SLV

SPSCAE

THIE

VWS

: Ministerul Sanatatii (Romanya Saglik Bakanlig1)

. Ministarstvo Zdravlja (Hirvatistan Saglik Bakanlig1)

MinistrstvozaZdravjeRepublikeSlovenije (Slovenya Cumbhuriyeti Saglik
Bakanligr)

: National Food Agency (Isve¢ Ulusal Gida Ajansi)

: Orszagos Gyogyszereszeti és Elelmezés — egészsézegiigyi Intézet
(Macaristan Ulusal Gida ve Beslenme Enstitiisii)

: Polski Komitet Zielarski (Polonya Bitki Komitesi)

: SveikatosApsaugosMinistras (Litvanya Saglik Bakanligi)
: Statens Legemiddelverk (Norveg Ilag Kurumu)
: Service Public Fédéral Santé Publique, Sécurité de la Chaine Alimentaire et

Environnement (Belcika Federal Kamu Hizmeti — Saglik, Gida Zinciri
Giivenligi ve Cevre)

: Tea & Herbal Infusions Europe (Avrupa Cay ve Bitkisel Infiizyon Birligi)

: Ministerie van Volksgezondheid, Welzijn en Sport (Hollanda Saglik, Refah
ve Spor Bakanligi)
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