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BILIMSEL GORUS

Filipendula ulmaria (L.) Maxim Bitkisinin Cicek ve Toprak Ustii Kisminin Gidalarda
Kullaniminin Giivenilirliginin Degerlendirilmesi Hakkinda Bilimsel Goriis®

Gida Olarak Kullamlabilecek Bitkiler Komisyonu
OZET

Gida Olarak Kullanilabilecek Bitkiler Komisyonu tarafindan, “Bitki Listesi”nin
yeniden gozden gecirilmesi kapsaminda, Filipendula ulmaria (L.) Maxim bitkisinin ¢igek ve
toprak istii kisimlarinin giivenilirlik degerlendirmesi giincel bilimsel calismalar 1s18inda
yeniden yapilmistir.

Yapilan literatiir taramasindan elde edilen bilgilerin degerlendirilmesi sonucunda,
bitkinin toprak iistii ve ¢igek kisminin hem caylarda hem de geleneksel {iriin olarak
kullanildig1 belirlenmistir. Bitki toksisitesi hakkinda yeterli bilgi bulunmadigi, ancak bitkinin
salisilata agir1 duyarlilig1 olan kisilerde kullanilmamasi gerektigi belirtilmistir.

Diger taraftan Filipendula ulmaria (L.) Maxim bitkisinin diger iilkelerde kullanim
durumuna bakildiginda, bitkinin ¢icek kisminin gida olarak kullaniminin 5 iilkede pozitif, 3
iilkede kosullu pozitif, 1 iilkede negatif oldugu ve 12 iilkenin listesinde yer almadigi; toprak
istli kisminin ise kullaniminin 4 tlkede pozitif, 2 iilkede kosullu pozitif, 1 iilkede negatif
oldugu ve 14 iilkenin listesinde ise yer almadigi goriilmektedir. Ayrica degerlendirmeye
alinan ilkelerin 2'sinde ise bitkilerin gida olarak kullanimi hakkinda bilgi veren herhangi bir
liste bulunmamakta olup sadece tibbi amacgli kullanim hakkinda bilgi veren listeler
yayimmlanmistir. Ayrica BELFRIT Listesi'nde bitkinin toprak iistii kismi1 yer almakta olup,
irlin etiketinde "antikoagiilanlarin birlikte kullanilmast durumunda doktora danisilmasi
gerektigi" ifade edilmistir.

Yukarida agiklanan nedenlerle Filipendula ulmaria (L.) Maxim bitkisinin ¢icek ve
toprak istii kisimlarinin gidalarda kullanilabilecegi degerlendirilmistir. Buna gore, bitkinin
cicek ve toprak lstli kisimlart ile bu kisimlardan elde edilen ekstre ve ekstraktlarin Bitki
Listesindeki durumunun "Antikoagiilan ilaglarla birlikte kullanilmamalidir ve salisilat alerjisi
olanlar tarafindan kullanilmamalidir.” uyarisinin bulunmasi kosulu ile pozitif (P) olmasi
yoniinde tavsiye karar1 alinmistir.
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ANAHTAR KELIMELER
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1 13/10/2017 tarihli Komisyon toplantisinda yapilan degerlendirmelere istinaden hazirlanmus ve 17/11/2017
tarihli toplantida kabul edilmistir. 03/02/2019 tarihinde ilgi taraflarin degerlendirmesi i¢in goriise agilmis ve
goriis degerlendirmesi tamamlanarak 21/01/2021 tarihli toplantida kabul edilmistir.
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KONUNUN GECMISI

Tarim ve Koyisleri Bakanligi tarafindan 2005 yilinda kurulan Bitki Degerlendirme
Komisyonu’nun, Almanya, Ingiltere, Italya ve Belcika’da uygulamada olan bitki listelerini
gozden gegirerek olusturdugu ilk “Bitki Listesi” 31/01/2006 tarihinde yayimlanmistir. S6z
konusu bitki listesinde zaman iginde gelen talepler dogrultusunda gesitli giincellemeler
yapilmistir. Tarim ve Kdyisleri Bakanligi’nin, Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanligi olarak
yeniden yapilanmasinin ardindan 2012 yilinda, gidalarda kullanilabilecek bitkiler ve bitkisel
preparatlarin  giivenilirlik  degerlendirmesinin  yapilabilmesi amaciyla Gida Olarak
Kullanilabilecek Bitkiler Komisyonu kurulmustur.

Bakanligin, 2006 - 2012 yillar1 arasinda gerceklestirdigi Bitki Listesine iliskin
uygulamalar sirasinda, liste ile ilgili baz1 degisiklik ihtiyaclari ortaya ¢ikmis ve ayrica gesitli
taraflardan gelen talepler olmustur. Bunun iizerine Gida ve Kontrol Genel Miidiirligli, Gida
Olarak Kullanilabilecek Bitkiler Komisyonu tarafindan Bitki Listesinin yeniden goézden
gecirilmesini, listede yer alan bitkilerin gilivenilirlik degerlendirmesinin giincel bilimsel
caligmalar 15181inda tekrar yapilmasini ve yapilan degerlendirmeye gore bitkilerin listedeki
durumunun giincellenmesini talep etmistir.

Diger taraftan Tarim ve Orman Bakanligi, Gida ve Kontrol Genel Miidirligii Bitki
Listesinde yer almayan bitkilerin Bitki Listesine eklenmesi veya Bitki Listesinde yer alan
ancak kullanilan kisminda gilincelleme yapilmasi istenen bitkiler ile ilgili iglincii taraflardan
gelen taleplerin bilimsel calismalar cercevesinde giivenilirlik degerlendirilmesi yapilmast;
degerlendirmenin ardindan bahsi gecen bitkinin/bitki kisminin Bitki Listesine eklenmesi
gorevini de Gida Olarak Kullanilabilecek Bitkiler Komisyonuna vermistir.

Bitki Listesinde yer alan bitkilerden biri olan Filipendula ulmaria (L.) Maxim
bitkisinin ¢icek ve toprak istii kisimlarinin kullanimui, ilk yayimlanan listede pozitif (P) olarak
yer almistir.

GOREV TANIMI

Bitki Listesinin yeniden gdzden gecirilmesi kapsaminda, mevcut Bitki Listesinde
cicek ve toprak istii kisminin kullanimi agisindan pozitif (P) olarak yer alan Filipendula
ulmaria (L.) Maxim bitkisinin giivenilirlik degerlendirmesinin giincel bilimsel ¢aligmalar
is1¢inda  yeniden yapilmasi ve yapilan degerlendirmeye gore listedeki durumun
giincellenmesi.
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DEGERLENDIRME

1. Bitkinin Tanimlanmasi

Familyasi: Rosaceae

Bilimsel (Latince) adi: Filipendula ulmaria (L.) Maxim.

Sinonimleri: Spiraea ulmaria L. (Baytop 1999), Ulmaria ulmaria (L.) Barnhart,
Thecanisia ulmaria (L.) Raf. ex B. D. Jacks. (The Plant List, 2021).

Tiirkce adi: Cayir kraligesi, Kegisakali, Ergegsakali, Tekesakali (Baytop, 1999).

ingilizce adi: Meadowsweet, Bittersweet, Bridewort, Goat’s beard, Honey-sweet,
Queen of the meadows, Sweet hay (EMA 2010).

Kullanilan kisimlari: Cigek, toprak tistii

Kullanilan kisimlarin elde edilis yontemleri ve kullanim sekli

Bitkinin biitin veya kesilmis haldeki kurutulmus c¢icekli dallar1 kullanilmaktadir
(ESCOP, 2015). Bitkinin toprak iistii kisimlarindan elde edilen tentiir, ¢ay, ekstreler ve gesitli
kapsiil, tablet gibi preparatlar1 kullanilmaktadir. Ayrica bitkinin ¢igeklerinden hazirlanan
kurutulmus etanol ekstresini igeren kapsiillerin de kullanildig: bildirilmistir (EMA, 2010).

2. Bitkinin Cicek ve Toprak Ustii Kisimlarimin Kimyasal Yapisi

Bitkinin toprak istii kisimlarinda, fenolik asitler, flavonoitler (spireozit) ve tanenler
bulunmaktadir (Harbourne, 2009; Katanic ve ark., 2015). Cigeklerde basta spireozit (kersetin
4'- glikozit) olmak tizere flavonoitler (hiperozit, rutin, avikularin, spireozit, kemferol 4'-O-
glikozit, kersetin ve kemferol gibi) tespit edilmistir (Pemp, 2007). Cigekli toprak {istii
kisimlarindan kersetin 4'-O-f-galaktopiranozit ve izokersitrin izole edilmistir (Krasnov,
2006). Yapraklarda 8 flavonoit (kersetin, kemferol, spireozit, kemferol 4'-O-glikozit, kersitrin,
nikotiflorin ve rutin bulundugu gosterilmistir. Bunlardan spireozidin ana bilesik oldugu
bulunmustur (Papp ve ark., 2004).

Toprak iistli kisminin buhar distilasyonuyla elde edilen ugucu yagda ana bilesen olarak
salisiladehit ve metilsalisilat varligi gosterilmistir. Ayrica bitkinin ¢icek ve toprak iisti
kisimlarinda farkli oran ve kompozisyonda bagh salisilatlar (Papp ve ark., 2008), farkl1 yapida
fenolik bilesikler (gesitli oligomerik fenoller dahil) ve az sayida non-fenolik bilesik
bulundugu tespit edilmistir (Bijttebier ve ark., 2016). Cigeklerinin ugucu yaginda
salisilaldehit, metil salisilat, heptadekanal ve hekzadekanal ana bilesik olarak bulunmustur
(Olennikov ve ark., 2017).

Ciceklerde ellajitanenler, flavonoitler ve fenolik asit tiirevleri saptanmistir (Fecka,
2008). Cigeklerinden hazirlanan ¢aylarda flavonoitler, tanenler, katesinler, proantosiyanidinler
ve suda ¢ozilinen polisakkaritler bulundugu goriilmiistiir (Olennikov ve ark., 2017).
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3. Bitkinin Cicek ve Toprak Ustii Kistmlarinin Kullanimn ile Tlgili Bilgiler
Gidalarda kullanimi

Cesitli Avrupa tllkelerinde, gerek toprak {iistii kisimlarindan gerekse c¢iceklerinden
hazirlanan cay1 tek basma veya diger bitkilerle birlikte kullanilmaktadir. Avrupa Birligi,
toprak istii kismini, gida triinlerine az miktarda aroma verici olarak ilave edilebilecek dogal
kaynaklar arasinda siniflandirmistir (EMA, 2010; THIE, 2020). Kuru yapraklarinin, ¢aylarda
tat ve aroma verici olarak kullanildigr bildirilmistir (Papp ve ark., 2008). Cigeklerinin bala
benzer aromasi ve dekoksiyonlarinin giizel tadindan dolay1 ¢ay seklinde kullaniimaktadir
(Olennikov ve ark., 2017).

Geleneksel ve tibbi amac¢h kullanimi

Bitkinin ¢icekli dallar1 idrar arttirici, terletici olarak ve ishale karsi kullaniimaktadir
(Baytop, 1999). Toprak tistii kisimlari, Fransa’da geleneksel olarak bobrek ve sindirim
yoluyla eliminasyonu arttirici olarak, bas agrisinda ve dis agrisinda analjezik olarak,
geleneksel olarak eklemlerin hafif agrilarinin semptomatik tedavisinde yararlanilmaktadir.
Cek Cumhuriyeti’nde karisim c¢aylarin bilesiminde, romatizma, artroz, artrit ve gut
tedavisinde, grip benzeri hastaliklarin tedavisinde destekleyici olarak kullaniimaktadir.
Bitkinin c¢igekleri Almanya’da g¢aylarin bilesiminde yer alir. Karisim caylarin i¢inde soguk
alginligi, romatizma ve bobrek-mesane rahatsizliklarinin tedavisinde yararlanilmaktadir
(EMA, 2010). Polonya’da geleneksel olarak antienflamatuvar, analjezik, antipiretik, gribe
kars1, bakteriyostatik, kolagog ve yara iyilestirici olarak kullanilir (Pawlaczyk, 2009). Toprak
istii kisimlarindan hazirlanan tentiiriinden (1:5 % 45 h/h alkol) romatizma kaynakli kas ve
eklem agrilarinda yararlanildig: bildirilmistir (EMA, 2010).

4. Bitkinin Cicek ve Toprak Ustii Kismumin Etkileri ile Tlgili Bilgiler
Antioksidan etki

Bitkinin, su ve % 70’lik etanol ekstrelerinin in vitro yontemler olan DPPH radikal
siipiiriicii etkisi ve Fe*? indirgeme kapasitesi saptanmustir. Her iki yontem sonucunda etanol
ekstresinin su ekstresine gore daha aktif oldugu bulunmustur (Neagu, 2015).

Ciceklerinden hazirlanan dekoksiyonun antioksidan o6zellikleri, DPPH, ABTS ve Br
radikal siipliriicii aktivite ve karoten beyazlatma deneyleri, kullanilarak saptanmigtir
(Olennikov ve ark., 2017).

Toprak tstii kismmin metanol ekstresinin ve aseton-formik asit karisimi ile hazirlanan
ekstresinin farkli in vitro yontemler uygulanmasi sonucunda yiiksek antioksidan aktiviteye
sahip oldugu bildirilmistir (Katanic ve ark., 2015; Denev ve ark., 2014).

Toprak iistii kismimin su ve etanol ekstreleri oksijen elektrorediiksiyon deneyinde
antioksidan aktivite gostermis olup, en fazla etki % 70 ve 95 lik etanol ekstraktlarinda
goriilmiistiir (Shilova, 2006).
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Tentiiriiniin indometazinle indiiklenmis gastrik {lserde, gastrik dokuda Pro-
/antioksidan etkiyi artirdigt ve nonsteroidal antienflamatuvar ilaglarla indiiklenen mide
rahatsizliklarinda yararl etkiye sahip olabilecegi belirtilmistir (Vasiliauskas, 2004).

Sulu alkol ekstresinin antioksidan etkisi ii¢ farkli yontem (DPPH, hidroksil radikali
stipiiriicii etki, stiperoksit radikali siipiiriicii etki)ile arastirilmis ve her {ic deneyde de yiiksek
aktivite goriilmistiir (Trouillas, 2003).

Histidin dekarboksilaz Inhibitér etki

Bitkinin ¢igeklerinin n-hekzan ve dikloroetan ekstreleri ile etilasetat ve suda ¢oziiniir
fraksiyonlarinin rekombinant insan histidin dekarboksilaz enzimi iizerindeki inhibitor etkisi
test edilmis ve etilasetat ile suda ¢Oziiniir fraksiyonlarinin % 90°dan fazla inhibisyon
gosterdigi, n-hekzan ve dikloroetan ekstrelerinin inaktif oldugu bulunmustur (Nitta, 2013).

Antimikrobiyal etki

Yaprak ve ciceklerin sulu metanol ekstresinin icerdigi fenolik bilesiklerden dolay1
antibakteriyel etki gosterdigi bildirilmistir. Test edilen bakteriler arasinda Enterobacteriaceae
familyasina dahil olan tiirlerin daha rezistan oldugu bulunmustur (Boziaris, 2011). Toprak
istii kisminin sulu etanol ekstresi Helicobacter pylori’ye karsi kuvvetli antibakteriyel etki
gostermistir (Cwikla, 2010).

Yapraklarin metanol ekstresinin disk difiizyon yontemi kullanilarak Listeria
monocytogenes ve Pseudomonas putida’ya karsi etkili oldugu bulunmustur (Proestos, 2008).

Toprak tstii kismmin metanol ekstresi S. aureus, E.faecalis, P. cyclopium, F.
oxysporum ve E. coli’ye kars1 belirgin etki, C. albicans’a karsi ise hafif bir etki gostermistir.
(Rauha, 2000; Katanic ve ark., 2015).Toprak {istii kisminin aseton-formik asit karisimi ile
hazirlanan ekstresinin 11 insan patojenine karsit kuvvetli antimikrobiyal aktivite gdsterdigi
bulunmustur (Denev ve ark., 2014).

Antikoagiilan etki

Ciceklerden hazirlanan ekstraktin antikoagiilan etkisi APTT (aktive edilmis kismi
tromboplastin zamani) ve PT (protrombin zamani) testleri kullanilarak arastirilmistir. APTT
testinde (3.13 mg/ml konsantrasyonda) ve PT testinde (6.25 mg/ml konsantrasyonda) pihti
olusumunu tamamen inhibe ettigi gosterilmistir (Pawlaczyk, 2009). Cigekleri, heparin
benzeri etki gosteren madde tasidigi i¢in antikoagiilan ve fibrinolitik 6zelliklere sahip
olabilecegi ileri stirtilmistiir (Kudriashov, 1990; Ref. ESCOP).

Sitotoksik etki

Cigeklerin % 40 lik etanol ekstrakti insan lenfoblastoit Raji hiicrelerine kars1 kuvvetli
sitotoksisite gostermis ve 10 ve 50 ug/ml konsantrasyonlarda hiicre ¢ogalmasimi tamamen
inhibe etmistir (Spiridonov, 2005).
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B16 fare melanom hiicreleri tizerinde sulu alkol ekstresi >0.5 mg/ml konsantrasyonda
belirgin antiproliferatif etki gostermistir (Trouillas, 2003).

Antikanser ve antigenotoksik etki

Ciceklerinden hazirlanan dekoksiyonun lokal olarak farelerde olusturulan skuamos
hiicreli serviks ve vajinakarsinomuna karsi etkili oldugu saptanmistir (Voprosy, 1993).

Cigeklerin dekoksiyonunun, 1g/kg dozda 16 ay siireyle verildiginde iyonize
radyasyona maruz birakilan disi siganlarda olusturulan malign tiimdrlerin sayisin1 1.5 kat ve
toplamda tiimoral yapilarin sayisini ise 1.3 kat azalttigi bulunmustur (Bespalov ve ark., 2017).

Toprak iistii kisminin metanol ekstraktinin, siganlarda sisplatinle indiiklenen hepato-
ve nefrotoksisiteyi azalttigi, oksidatif stres ve doku hasarina baglh olarak bozulan serum ve
doku parametrelerini diizenledigi ve bobrek ile karaciger dokularinda sisplatin kullanimina
bagli genotoksik etkileri (100mg/kg/giin)azalttigi saptanmistir (Katanic ve ark., 2017). Toprak
istii kisminin metanol ekstraktinin antimutajenik potansiyali oldugu ve DNA’y1, mutajenik
bir madde olan etil metansiilfonatin etkisine karsi korudugu Drosophila melanogaster
kullanilarak saptanmistir (Matic ve ark., 2015).

Antienflamatuvar etki

Sulu alkol ekstrakti, lipoksijenaz aktivitesini inhibe ederek (ICso= 0.5 mg/ml) yiiksek
antienflamatuvar etki gostermistir (Trouillas, 2003).

Toprak iistii kismimdan hazirlanan metanol ekstraktinin 50pg/ml konsantrasyonda
siklooksijenaz 1 ve 2 enzimlerini inhibe ederek in vitro antienflamatuvar etki, sicak plaka
deneyi ve penge Odemi deneyinde ise 100 mg/kg ile 200 mg/kg dozlarda in vivo
antienflamatuvar etki gosterdigi belirtilmistir (Katanic ve ark., 2016). Cigeklerinden
hazirlanan dekoksiyonun anti-iilser etkisi sicanlarda gosterilmistir (Barnaulov, 1980).

Antihiperaljezik etki

Cigeklerinin inflizyonu liyofilize edilip, enflamasyon olusturulmus sican modelinde
oral yoldan verildiginde 100-300 mg/kg dozda belirgin ve doza bagh antihiperaljezik etki
olusturmustur (Samardzic ve ark., 2016)

Asetilkolinesteraz ve tirozinaz inhibitor etki

Ticari bitkisel materyalden hazirlanan su ve etanol ekstraktlarinin 0.75 mg/ml- 3
mg/ml Kkonsantrasyon araliginda asetilkolinesteraz ve tirozinazi inhibe ettikleri ve etanol
ekstresinin daha etkili oldugu bulunmustur. 3 mg/ml konsantrasyonda asetilkolinesteraz
inhibisyonu % 77.03 - 98.39, tirozinaz inhibisyonu % 60 - 90.65 olarak belirlenmistir (Neagu,
2015).

Immiinomodiilator etki

Cigek ve toprak istii kisminin in vitro immiinomodiilatér 6zellikleri arastirilmustir.
Cicek ve toprak {stii kisimlardan hazirlanan farkli ekstrelerin  luminol bagiml
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kemiliiminasansi, T-hiicre ¢ogalmasini ve kompleman sistemin yolagimi kuvvetli bir sekilde
inhibe ettigi gosterilmistir (EMA, 2010). Cigeklerin etil asetat ekstresinin, her iki kismin
metanol ekstraktlarinin kompleman sistemin yolagin1 kuvvetli bir sekilde inhibe ettigi
saptanmustir (Halkes, 1997). Cigeklerden elde edilen suda ¢oziiniir ham polisakkarit
fraksiyonun  anti-kompleman  aktivitesinin olmasi, kuvvetli antienflamatuvar ve
immiinomodiilator dzellige sahip olduguna isaret etmistir (Olennikov ve ark., 2017).

5. Bitkinin Cigek ve Toprak iistii Kismunin Yan Etkileri ile Tlgili Bilgiler
Bitkinin yan etkileri ile ilgili bilgilere rastlanilmamustir.
6. Bitkinin Cicek ve Toprak Ustii Kismm ile Tlgili Toksikolojik Bilgiler

Cigeklerin etanol ekstresinin farelerde intraperitonal (i.p.) LDso degeri ve tavsanlarda
intravendz LDso degeri sirastyla 1770 mg/kg ve 75.7 mg/kg olarak bulunmustur. Ciceklerden
hazirlanan dekoksiyonun (1:20) erkek farelerde intraperitonal LDso dozu 535 mg/kg, disi
farelerde 1050 mg/kg ve tavsanlarda intravenéz LDsg dozu 141.5 mg olarak saptanmistir.
Cigeklerinin ve su ile etanol ekstraktlarinin si¢an ve tavsanlar iizerindeki farmakolojik
caligmalar1 karaciger iizerinde herhangi bir etki gostermedigi belirtilmistir (EMA 2010;
ESCOP 2015).

Akut toksisite

Liyofilize ¢i¢ek infiizyonunun siganlarda oral yoldan 2000 mg/kg dozda verildiginde
14 giinliik izleme periyodu siiresince letalite goriilmemistir.Sonug olarak, liyofilize ¢igek
dekoksiyonun oral yoldan verildiginde medyan letal dozunun (LDsp) 2000mg/kg’dan fazla
olabilecegi belirtilmistir (Samardzic ve ark.,2016).

Subakut toksisite

Subakut toksisite ¢calismasina rastlanmamuistir.
Kronik toksisite

Kronik toksisite ¢alismasina rastlanmamustir.
Genotoksisite

Genotoksisite caligmasina rastlanmamustir.
Ureme toksisitesi ve gelisimsel toksisite

Hamilelik ve laktasyonda  giivenilirligi  kamitlanmadigi  i¢cin  kullanim
onerilmemektedir (EMA 2010; ESCOP 2015).

Karsinojenite

Karsinojenite caligmasina rastlanmamuistir.
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7. Etkilesim Bilgileri

Salisilat tiirevlerinin miktarina bagli olarak antikoagiilan maddelerle etkilesme
olasihig1 diistiktiir (ESCOP, 2015).

8. Bitkinin Cicek ve Toprak Ustii Kistmlarimin Gida Olarak Kullammm Hakkinda
Diger Ulkelerdeki Durumu

Avrupa Gida Giivenligi Otoritesi (EFSA) tarafindan 2012 yilinda yayimlanan “Gida veya
takviye edici gidalarda kullanildiginda insan sagligi endisesi dogurmasi muhtemel maddeleri
dogal olarak icerdigi bildirilen bitkiler kompendiyumu” baslikli bilimsel veri tabaninda
Avrupa Birligi ilkelerinde gida uygulamalarinda kullanilan bitkilerle ilgili bilgiler
derlenmistir. S6z konusu veri tabaninda F. ulmaria bitkisi yer almamaktadir (EFSA, 2016).

Avrupa Cay ve Bitkisel Infiizyon Birligi (THIE) tarafindan yaymmlanan “Gida Olarak
Kabul Edilen Bitki Envanter Listesi’nde, F. ulmaria (L.) Maxim bitkisinin ¢igek ve toprak
uistli kisimlarma yer verilmistir (THIE, 2020).

F. ulmaria bitkisinin ¢icek ve toprak iistii kisimlarinin gida olarak kullanimi hakkinda
diger tlkelerdeki durumu Tablo 1°de verilmistir. Bitkinin ¢igek kisminin gida olarak
kullaniminin 5 iilkede pozitif, 3 lilkede kosullu pozitif, 1 iilkede negatif oldugu ve 12 iilkenin
listesinde yer almadigi; toprak istii kisminin ise kullaniminin 4 ilkede pozitif, 2 ilkede
kosullu pozitif, 1 iilkede negatif oldugu ve 14 iilkenin listesinde ise yer almadigi
goriilmektedir. Ayrica degerlendirmeye alinan iilkelerin 2'sinde ise bitkilerin gida olarak
kullanim1 hakkinda bilgi veren herhangi bir liste bulunmamakta olup sadece tibbi amagl
kullanim hakkinda bilgi veren listeler yayimlanmstir. Bu listelerden hig¢ birinde F. ulmaria
bitkisine yer verilmemistir. Ayrica BELFRIT Listesi'nde bitkinin toprak istii kismi yer
almakta olup, iriin etiketinde "antikoagiilanlarin birlikte kullanilmasi durumunda doktora
danisilmas1 gerektigi" ve "18 yasin altindaki ¢ocuklarda kullanilmamasi" uyarilarina yer
verilmesi gerektigi ifade edilmistir.
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Tablo 1. Filipendula ulmaria bitkisinin ¢igek ve toprak tistii kisimlarinin gida olarak kullanimi hakkinda diger tilkelerdeki durumu
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T T M M T |Mt| Tt | M/Mt| M M T T T M | MT| T M T M T M M
Cicek P P P* | YA|YA| P* | LY | LY P* | YA YA N | YA| YA | YA P P |IYA|YA| P |YA|YA|YA p
Toprak - *
iistii P |YA|P YA|YA| P LY LY | YA [YA|YA| N | YA| YA |YA P P |IYA|YA| P |YA|YA|YA| P
M (Mevzuat): Mevzuat olarak yayimlanmustir. N: Negatif
P: Pozitif

Mt (Mevzuat-tibbi kullanim): Mevzuat olarak yayimlanmistir, ancak sadece bitkilerin
tibbi amacl kullanimi hakkinda bilgi vermektedir.

T (Tavsiye): Tavsiye/kilavuz niteliginde yayimlanmustir.

Tt (Tavsiye-tibbi kullanim): Tavsiye/kilavuz niteliginde yayimlanmistir, ancak sadece
bitkilerin tibbi amagl kullanim1 hakkinda bilgi vermektedir.

M/T (Mevzuat/Tavsiye): Italya’da, pozitif ve negatif olarak iki ayr1 liste
yayimlanmigtir. Pozitif liste mevzuat, negatif liste ise tavsiye/kilavuz niteligindedir.

P*: Kosullu pozitif

LY (Liste Yok): Bitkilerin gida olarak kullanimi hakkinda bilgi veren bir liste

bulunmamaktadir.

YA (Yer Almiyor): Bitkilerin gida olarak kullanim1 hakkinda bilgi veren listede yer

almamaktadir.
NOT: Ulke adlarinin yaninda bulunan rakamlar ile ifade edilen agiklamalar, sayfa 11°den

itibaren verilmistir.
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! Almanya Tiiketicinin Korunmasi ve Gida Giivenligi Federal Ofisi tarafindan “Yetkili
Federal Hiikiimet ve Federal Eyalet Otoritelerinin Maddeler Listesi: ‘Bitkiler ve Bitki
Kisimlari” Kategorisi” baglikli bir dokiiman yayimlanmistir. Bu dokiiman, bitkilerin ve bitki
kisimlarinin gida veya gida bileseni olarak kullanimi agisindan simiflandirilmas: ve
degerlendirilmesinde kilavuz olarak kullanilmak {izere hazirlanmistir. S6z konusu dokiimanda
yer alan bitki listesinde, F. ulmaria (L.) Maxim. (sinonim: Spiraea ulmaria L., Ulmaria
palustris MOENCH, Ulmaria pentapetala GILIB.)’nin toprak istii ve gigcek kisimlar1 yer
almaktadir. Bitkinin toprak iistii ve ¢igek kismi hem “gida (sadece ¢aylarda)" hem “tibbi
iriin" hem de "geleneksel tibbi iirlin” siifina dahil edilmis olup aym1 zamanda Liste-B
(Gidalarda kisith sekillerde kullanilmasi tavsiye edilen maddeler) grubunda yer almaktadir.
Bitkinin salisilata agir1 duyarliligi olan kisilerde sakincali oldugu belirtilmistir (BVL, 2016).

2 Avusturya Federal Calisma, Sosyal Isler, Saghk ve Tiiketiciyi Koruma Bakanlig
tarafindan yayimlanan dokiiman, bitkilerin ve bitki kisimlarinin gida veya gida bileseni olarak
kullanim1 agisindan siniflandirilmas: ve degerlendirilmesinde kilavuz olarak kullanilmak
tizere hazirlanmistir. S6z konusu dokiimanda gidalara yonelik olarak "Pozitif Liste" ve
"Negatif Liste" olmak tizere iki ayr1 bitki listesi bulunmaktadir. Ayrica "Cay ve Cay Benzeri
Uriinler" ile ilgili baska bir dékiiman daha bulunmakta olup "Cay ve benzeri iiriinlerde
kullanim1 uygun olan Ek-1 Listesi" ile "Cay ve benzeri iiriinlerde kullanim1 uygun olmayan
Ek-2 Listesi" yer almaktadir. F. ulmaria bitkisinin ¢i¢ek kismi gidalara yonelik "Pozitif
Liste"de yer almaktadir (BMASGK, 2019).

3 Belgika’da 1997 yilinda “Bitki ve Bitkisel Preparatlardan Olusan veya Bunlari Iceren
Gidalarin Uretimi ve Ticaretine Iliskin Kraliyet Kararnamesi” yaymmlanmistir. En son 2014
yilinda giincellenmis olan bu Kararnamede, {i¢ ayr1 bitki listesi bulunmaktadir: Gida Olarak
veya Gidalarda Kullanilamayan Tehlikeli Bitkiler Listesi (Liste 1), Yenilebilir Mantarlar
Listesi (Liste 2) ve Bildirimi Zorunlu Olan Dozu Belirlenmis Bitkiler Listesi (Liste 3). Liste 3,
takviye edici gidalarda kullanilabilen bitkileri igermektedir. F. ulmaria (L.) Maxim. (Sinonim:
Spiraea ulmaria L.) bitkisi Liste 3’te yer almakta olup bitkinin biitiin kisimlarinin
kullanilabilecegi bildirilmistir. Ayrica {iriin etiketinde "antikoagiilanlarin birlikte kullanilmasi
durumunda doktora danigilmasi gerektigi" ve "18 yasin altindaki ¢ocuklarda kullanilmamasi"
uyarilarina yer verilmesi gerektigi ifade edilmistir (SPSCAE, 2017).

4 Bulgaristan Saglik Bakanlig1 tarafindan yayimlanmis olan “Takviye Edici Gidalara
Iliskin 47/2004 Sayili Yonetmelik”in Ek 4’iinde “Takviye Edici Gidalarda Kullanimina Izin
Verilmeyen Bitkiler ve Bitki Kistmlar:” listesi bulunmaktadir. S6z konusu listede F. ulmaria
bitkisine yer verilmemistir (MHB, 2004).

5 Cek Cumhuriyeti Resmi Gazetesi’nde yayimlanan “Takviye Edici Gidalar Icin
Gereklilikler ve Gida Maddelerine Besin Ogelerinin Ilave Edilmesine Iliskin 58/2018 Sayili
Tiiziik” kapsaminda bitkilerle ilgili iki liste bulunmaktadir. Tiziigiin “Takviye Edici
Gidalarda Kullamilan Diger Bazi Maddelerin Kullanim Sartlar:” baslikli EK-1'inde bulunan 1
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nolu listede baz1 bitkilerin kullanim sartlar1 belirlenmistir. Aym Tiiziigiin “Gida Uretiminde
Kullanimi Yasak Olan Diger Maddeler” baslikli Ek-2'sinde yer alan Tablo 1’de ise “Gida
Uretiminde Kullanimi Yasak Olan Bitkiler” listesi bulunmaktadir. S6z konusu listelerde F.
ulmaria bitkisine yer verilmemistir(CR, 2018).

6 Danimarka Teknik Universitesi Ulusal Gida Enstitiisii tarafindan yayimlanan ve
Danimarka Veteriner ve Gida Idaresi tarafindan referans olarak kullanilmakta olan “Bitki
Listesi: Takviye Edici Gidalarda ve Bitkisel Caylarda Kullanilan Bitkiler, Mantarlar ve
Bunlarin  Kisimlarinin Degerlendirilmesi” baglikli dokiimanda, gidalarda kisith olarak
kullanilabilen veya kullanimi uygun goriilmeyen bitkilere yer verilmistir. ilk olarak 1998
yilinda yayimlanan s6z konusu dokiimana 2011 yilinda yayimlanan bir liste ile ilaveler ve
giincellemeler yapilmistir. Yayimlanan ilk listede yer alan F. ulmaria (L.) Maxim. bitkisinin
kullanilan kisminin “toprak iistii” ve "gigcek" oldugu ve degerlendirmeye alinan giinliik doz
miktarmin her iki kisim iginde 1.0 g diizeyinde oldugu belirtilmistir (DTU, 1998; DTU,

2011).

7 Estonya Devlet Ilag Ajansi (Ravimiamet) tarafindan “Tedavi Edici Ozellikleri
Tanimlanmis Olan Tibbi Bitkiler Listesi” yayimlanmistir. S6z konusu listede F. ulmaria
bitkisine yer verilmemistir (Ravimiamet, 2018).

8 Finlandiya Ilag Ajansi tarafindan “Tibbi Kullammi Olan Bitkiler Listesi”
yayimlanmustir. S6z konusu listede F. ulmaria bitkisine yer verilmemistir (FIMEA, 2019).

% Fransa’da 2014 yilinda yayimlanan “Takviye Edici Gidalarda Kullammina Izin
Verilen Mantarlar Disindaki Bitkiler Listesinin ve Kullanmim Kosullarinin Belirlenmesi
Hakkinda 24 Haziran 2014 Tarihli Karar’1n ekinde “Takviye Edici Gidalarda Kullanimina
Izin Verilen BitkilerListesi (Ek 1)” bulunmaktadir. En son Temmuz 2020'de giincellenen bu
diizenleme, Fransa Dis Ticaret, El Sanatlari, Tiiketim, Sosyal ve Dayanisma Ekonomi
Bakanlhig tarafindan yiiriitiilmektedir (Legifrance, 2020). Diger taraftan, Fransa Sosyal Isler
ve Saglik Bakanligi tarafindan yayimlanan“Halk Saghg: Tiiziigii niin D4211-11 nolu
maddesinde, “Eczacilar disindaki kisiler tarafindan satilabilen tibbi bitkiler veya bitki
kistmlart listesi” de bulunmaktadir (Legifrance, 2008). F. ulmaria' (L.) Maxim. ¢igek ve
cicekli iist (flowered top) kismiin “Takviye Edici Gidalarda Kullanimina Izin Verilen Bitkiler
Listesi (Ek 1)” ve “Eczacilar disindaki kisiler tarafindan satilabilen t1bbi bitkiler veya bitki
kisimlart listesi’nde de yer almakta olup salisilatl tiirevlerin kontrol edilmesi gerektigi
belirtilmektedir. Ayrica {iriin etiketinde salisilata kars1 alerjisi olanlarin kullanimina kars1 bir
uyariya yer verilmesi gerektigi ifade edilmistir (Legifrance, 2019).

10 Hirvatistan Saglik Bakanlhig tarafindan yayimlanmis olan “Takviye Edici Gidalara
Iliskin Yonetmeligin  Degistirilmesi Hakkinda Yonetmelik”in Ek 3’linde takviye edici
gidalarda kullanilmak iizere “Izin Verilen Bitkiler ve Mantarlar Listesi” bulunmaktadir. Liste
kapsaminda yer alan bitkilerin bazilar1 i¢in kisitlamalar ve kullanim kosullari1 da bildirilmistir.
S6z konusu listede F. ulmaria bitkisine yer verilmemistir (MZ, 2013).
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11 Hollanda’da Saglik, Refah ve Spor Bakanlig: tarafindan yayimlanmis olan “Bitkisel
Maddelere Iliskin Kararname”de bitkisel iiriinlerle ilgili diizenlemelere yer verilmistir.
Kararnamenin Ek 1’inde listelenen bitkiler icin pirolizidin alkaloitlerinin limiti 1 mg/kg
olarak belirlenmis ve aristolohik asit ve yohimbin alkaloidinin kullanim1 yasaklanmistir. Ayni
Kararnamenin Ek 2’sinde ise gidalarda kullanimina izin verilmeyen bitkiler ve mantarlar
belirlenmistir. S6z konusu Kararnamede F. ulmaria bitkisine yer verilmemistir (VWS, 2001).

12 [ngiltere Ilag ve Saglik Uriinleri Diizenleme Kurumu tarafindan “Bitkisel Bilesenler
ve Bildirilen Kullamim Sekilleri” baslikli bir liste yayimlanmistir. Bu listede Filipendula
ulmaria bitkisi yer almaktadir. Bitkinin tibbi ve kozmetik amacgli kullaniminin bulundugu
ancak gida ve aromaterapi alaninda kullaniminin olmadig: bildirilmistir. Bitkinin tibbi amaglh
olarak kullanilan kisminin biitiin bitki ve ¢i¢cek oldugu belirtilmistir (MHRA, 2005).

13 frlanda Saglk Uriinleri Diizenleyici Otoritesi (HPRA) tarafindan “Geleneksel
Bitkisel Tibbi Uriin Olarak Kabul Edilebilen Tibbi Bitkiler Listesi” yayimlanmistir. Listede
yer alan dipnotta, listede yer alan bitkilerden bazilarnin, uygun dozlarda takviye edici gida
bilesenleri olarak da kabul edilebilecegi belirtilmistir. Ayrica, HPRA’nin resmi internet
sitesinde yayimlanan agiklamalarda da tibbi beyan tagimayan, ilag tanimini karsilamayan ve
ilgili gida mevzuatina uygun olan bitkisel iirlinlerin gida veya takviye edici gida olarak
smiflandirilabilecegi ve bu konudaki diizenlemelerin Irlanda Gida Giivenligi Otoritesi

tarafindan yapildig: ifade edilmistir. S6z konusu listede F. ulmaria bitkisine yer verilmemistir
(HPRA, 2011, 2015).

14 fsve¢ Ulusal Gida Ajansi tarafindan yayimlanan bir dokiiman bitkilerle ilgili
degerlendirmede; Avrupa Gida Giivenligi Otoritesi (EFSA) tarafindan 2016 yilinda
yayimlanan “Gida veya takviye edici gidalarda kullanildiginda insan saghgi endigesi
dogurmast muhtemel maddeleri dogal olarak icerdigi bildirilen bitkiler kompendiyumu”
baglikl1 bilimsel veri tabanin kullanilmasina yonlendirmektedir. S6z konusu veri tabaninda F.
ulmaria bitkisine yer verilmemistir (NFA, 2020).

15 fsvicre Gida Giivenligi ve Veteriner Federal Ofisi ile Isvicre Federal Igisleri
Bakanligi (EDI) tarafindan ortaklasa yayimlanan “Bitki Kokenli Gidalar Yonetmelik™in
ekinde iki ayr bitki listesi yer almaktadir. S6z konusu Yonetmelikte 2020 yilinda yapilan
degisiklikle bu listeler su sekilde diizenlenmistir: “Gidalarda kullanimina izin verilmeyen
bitki ve bitki kisimlart listesi” ve “Sadece belirli gereksinimler altinda piyasaya siiriilebilecek
yenilebilir mantarlar listesi”. S6z konusu listelerde F. ulmaria bitkisine yer verilmemistir
(BLV, 2020).

16 ftalya’da 2018 yilinda yayimlanan “Bitkiler ve Bitkisel Preparatlarin Takviye Edici
Gidalarda Kullanimina Iligkin Kosullar Hakkinda Saglik Bakanhgi Karari’nin ekinde “Izin
Verilen Bitkiler ve Bitkisel Preparatlar Listesi (Ek 1)” bulunmaktadir. F. ulmaria (L.) Maxim
(sinonim: Spirea ulmaria L.) bitkisi listede yer almakta olup, kullanilan kisminin yaprak,
¢,¢ek, kok ve toprak tistii kismi oldugu belirtilmistir (MDS. 2019).
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17 jzlanda ila¢ Kurumu tarafindan yaymmlanan “Tibbi Uriinler Mevzuatina Gére
Kurum Tarafindan Gozden Gegirilen Bitkiler ve Diger Organizmalar” bashkli dokiimanda,
bitkisel bilesenlerin yer aldig1 bir liste olusturulmustur. Bu listede yer alan bitkiler, “ilag
olarak kabul edilmeyen bilesenler (A)” ve “ila¢ smifina giren bilesenler (B)” seklinde
smiflandirilmistir. Filipendula ve Spiraoa ulmaria (sinonim: F. ulmaria) olarak bu listede yer
almakta olup “ilag olarak kabul edilmeyen bilesenler (A)” grubuna dahil edilmistir. Bitkinin
kullanilan kism1 hakkinda bilgi verilmemistir (L{, 2013).

18 Letonya’min Avrupa Komisyonuna sundugu 2018/421/LV numarali taslak
dokiimanda “Gidalarda kullanimi yasaklanmig veya kisitlanmis bitkiler, bitki kisimlar1 ve
diger maddelere iligkin yonetmelik”in ekinde bitki listeleri yer almaktadir. S6z konusu
Yonetmelikte “gidalarda kullamilmasi yasak bitki ve bitki kissmlar:t (Ek-1)" ile “gidalarda
ksitl kullanimi olan bitkiler ve bitki kisutmlar: (Ek-2)” ile ilgili listeler olusturulmustur. S6z
konusu listelerde F. ulmaria bitkisine yer verilmemistir (ZVA, 2015).

19 Macaristan Ulusal Gida ve Beslenme Bilimleri Enstitiisii tarafindan “OGYEI
Bilimsel Danisma Kurulunca Gidalarda ve Takviye Edici Gidalarda Kullanilmas: Tavsiye
Edilmeyen Bitkiler” listesi yayimlanmistir. S6z konusu listede F. ulmaria bitkisine yer
verilmemistir (OGYEI, 2018).

20 Norveg Ilag Kurumu tarafindan yayimlanan “Tibbi Uriinlerin Stmiflandiriimas

Hakkinda 1565/1999 Sayili Tiiziik (Ilag Listesi, Istisna Listesi ve Bitki Listesi)” kapsaminda
bir bitki listesi yer almaktadir. ilk olarak 1999 yilinda yayimlanan Tiiziik, en son 2017
yilinda giincellenmistir. Tiiziikteki listede bulunan bitkiler, “tibbi amac¢ disinda kullanilanlar
(H)”, “tibbi amagh olarak kullanilanlar (L)” ve “sadece regeteli ilag olarak kullanilanlar (LR)”
seklinde smiflandirilmistir. Yapilan siniflandirma, taze veya kurutulmus bitkinin tamami ve
belirli kisimlar1 i¢in ve ayrica bunlarin sulu ekstreleri i¢in gegerlidir. S6z konusu listede F.
ulmaria (sinonim: Spiraca ulmaria) bitkisi yer almakta olup, “tibbi amag¢ disinda kullanilanlar
(H)” grubuna dahil edilmistir (SLV, 1999; AESGP, 2012).

21 Polonya Bitki Komitesi tarafindan “Takviye Edici Gidalarda Kullamilabilecek
Bitkisel Materyal Listesi” yayimlanmistir. S6z konusu listede F. ulmaria bitkisine yer
verilmemistir (PKZ, 2013).

22 Romanya’nin Tarim ve Kirsal Kalkinma Bakanlig1 ile Saglik Bakanligi tarafindan
yayimlanmis olan “Dozu Belirlenmis Takviyve Edici Gidalarda Kullamilan Islenmis veya
Kismen Islenmis Tibbi ve Aromatik Bitkilerin Islenmesi ve Pazarlanmasi Hakkinda 244/2005
Sayuli Yonetmelik”in ekinde li¢ ayr1 bitki listesi yer almaktadir. S6z konusu Yonetmelikte
2014 yilinda yapilan degisiklikle bu listeler su sekilde diizenlenmistir: Liste 1 — Bitki kisimlar
veya tiirevleri insan tiiketimi i¢in tehlikeli olan bitki cinsleri ve tiirleri(Liste 1.A — Bitki
kistmlart veya tiirevleri insan tiiketimi i¢in tehlikeli olan bitki cinsleri; Liste 1.B - Bitki
kistmlart veya tiirevleri insan tiiketimi i¢in tehlikeli olan bitki tiirleri); Liste 2 — Takviye edici
gidalarda kullanimina izin verilen yenilebilir kiiltiir mantart ve yabani mantar tiirleri(Liste
2.A — Yenilebilir kiiltiir mantar tiirleri; Liste 2.B — Biyolojik ¢esitliligi diizenleyen kurallara
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uyulmasi kaydiyla hasat edilebilen ve satilabilen yabani mantar tiirleri); Liste 3 — Takviye
edici gidalarda kullamimina izin verilen bitki tiirleri. S6z konusu listelerde F. ulmaria bitkisi
yer almamaktadir (MADR ve MS, 2014).

23 Rusya Federasyonu Saglik Bakanlig1 tarafindan yayimlanmis olan “Saglikla llgili
Kurallarin  Kabulii Hakkinda Karar” kapsaminda bitkilere iliskin diizenlemeler de
yapilmistir. Bu Kararin “Biyolojik Aktif Maddeler ve Biyolojik Aktif Gida Katki Maddelerinin
Uretiminde Kullanilmas: Durumunda Insan Saghgini Olumsuz Etkileyebilecek Kaynaklardan
Elde Edilen Gida Bilesenleri ve Uriinler” baslikli Ek 5b’sinde bitkiler yer almaktadir. S6z
konusu ekte F. ulmaria bitkisi yer almamaktadir (MHRF, 2011).

24 “BELFRIT - Belgika, Fransa ve Italya’nin yetkili otoriteleri, bitkilerin ve bitkisel
preparatlarin takviye edici gidalarda kullanimina iliskin ulusal listelerini gilincel bilimsel
verilere gore gbzden gecirmis ve ortak bir liste olusturmuslardir. Bu liste BELFRIT Listesi
olarak bilinmekte olup, “BELFRIT” terimi ii¢ lilkenin adlarmin ilk birka¢ harfini temsil
etmektedir. Takviye edici gidalarda kullanilabilecegi diisiiniilen bitkileri iceren bu liste
tizerindeki ¢aligmalara devam edilmesi ve listenin zaman i¢inde yeniden giincellenebilecegi
ongoriilmiistiir. Ulkeler arasindaki bitkisel takviye edici gidalara iliskin ticarette
uygulamalarin uyumlagtirilmasina yonelik olarak kullanilmasi hedeflenmistir. S6z konusu
listede F. ulmaria (L.) Maxim (sinonim: Spirea ulmaria L.) bitkisi yer almakta olup,
kullanilan kisminin toprak istli kismi oldugu belirtilmistir. Ayrica iirlin etiketinde
"antikoagiilanlarin birlikte kullanilmasi1 durumunda doktora danisilmasi gerektigi" ve "18

yasin altindaki ¢ocuklarda kullanilmamasi" uyarilarina yer verilmesi gerektigi ifade edilmistir
(BELFRIT List, 2017).
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9. Kisitlamalar ve Uyarilar

Hamilelik, laktasyon ve 18 vyasin altindaki c¢ocuklar tarafindan kullanimi
onerilmemektedir. Salisilatlar1 i¢erdiginden salisilat tiirevlerine asir1 hassasiyeti olanlarda da
kullanilmamalidir (EMA, 2010).

SONUC VE ONERILER

Yapilan literatiir taramasindan elde edilen bilgilerin degerlendirilmesi sonucunda,
bitkinin toprak iistii ve cicek kisminin hem caylarda hem de geleneksel {iriin olarak da
kullanildigr belirlenmistir. Bitki toksisitesi hakkinda yeterli bilgi bulunmadigi, ancak bitkinin
salisilata asir1 duyarlilig1 olan kisilerde kullanilmamasi gerektigi belirtilmistir.

Diger taraftan Filipendula ulmaria (L.) Maxim bitkisinin diger iilkelerde kullanim
durumuna bakildiginda, bitkinin ¢igek kisminin gida olarak kullaniminin 5 tilkede pozitif, 3
tilkede kosullu pozitif, 1 iilkede negatif oldugu ve 12 {ilkenin listesinde yer almadigi; toprak
tistli kisminin ise kullaniminin 4 iilkede pozitif, 2 iilkede kosullu pozitif, 1 iilkede negatif
oldugu ve 14 iilkenin listesinde ise yer almadigi gorilmektedir. Ayrica degerlendirmeye
alian iilkelerin 2'sinde ise bitkilerin gida olarak kullanimi hakkinda bilgi veren herhangi bir
liste bulunmamakta olup sadece tibbi amagh kullanim hakkinda bilgi veren listeler
yayimlanmistir. Ayrica BELFRIT Listesi'nde bitkinin toprak {istii kism1 yer almakta olup,
iriin etiketinde "antikoagiilanlarin birlikte kullanilmasi durumunda doktora danigilmasi
gerektigi ifade edilmistir.

Yukarida agiklanan nedenlerle, Filipendula ulmaria (L.) Maxim bitkisinin ¢icek ve
toprak iistii kisimlariin gidalarda kullanilabilecegi degerlendirilmistir. Buna gore, bitkinin
cicek ve toprak iistii kisimlar ile bu kisimlardan elde edilen ekstre ve ekstraktlarin Bitki
Listesindeki durumunun "Antikoagiilan ilaglarla birlikte kullanilmamalidir ve salisilat alerjisi
olanlar tarafindan kullanilmamalidir.” uyarisinin bulunmasi kosulu ile pozitif (P) olmasi
yoniinde tavsiye karar1 alinmustir.
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TARIM ve ORMAN BAKANLIGI
Gida ve Kontrol Genel Miidiirliigii

KISALTMALAR

AESGP

BLV

BMASGK

BVL

CR
DTU

EFSA

EMA
FIMEA

HPRA

i.p.

Li
MADR
MDS

MHB

MHRA

MHRF

MR

: Association of the European Self-Medication Industry (Avrupa Regetesiz Ilag
Ureticileri Birligi)
: Bundesamt fiir Lebensmittelsicherheit und Veterindrwesen (Isvigre Gida

Giivenligi ve Veteriner Federal Ofisi)

:Bundes Ministerium fiir Arbeit Soziales, Gesundheit und Konsumentenschutz,
Avusturya Federal Calisma, Sosyal Isler, Saglik ve Tiiketiciyi Koruma
Bakanlig1

: Bundesamt fiir Verbraucherschutz und Lebensmittelsicherheit (Almanya
Tiiketicinin Korunmasi ve Gida Giivenligi Federal Ofisi)

:CzhechRepublika (Cek Cumhuriyeti)
: Danmarks Tekniske Universitet (Danimarka Teknik Universitesi)

: European Food Safety Authority (Avrupa Gida Giivenligi Otoritesi)

: European Medicines Agency (Avrupa Ilag Ajansi)

: Finnish Medicines Agency (Finlandiya Ilag Ajans1)

: Health Products Regulatory Authority (Irlanda Saglik Uriinleri Diizenleyici
Otoritesi)

Intraperitonal
: Lyfjastofnun fslands (izlanda ila¢ Kurumu)
: Ministerul Agriculturii si Dezvoltarii Rurale (Romanya Tarim ve Kirsal

Kalkinma Bakanlig)
: Ministero della Salute (Italya Saglik Bakanlig)

: MunuctepcTBO Ha 3/1paBeonas3BaHeTo (Bulgaristan Saglik Bakanligi)
: Medicines and Healthcare Products Regulatory Agency (Ingiltere Ilag ve

Saglik Uriinleri Diizenleme Kurumu)

: Ministry of Health of the Russian Federation (Rusya Federasyonu Saglik
Bakanlig)

Minister Rolnictwa (Letonya Tarim Bakani)
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NFA

OGYEI

PKZ
SLV

SPSCAE

THIE
VWS

: Ministerul Sanatatii (Romanya Saglik Bakanlig1)
: Ministarstvo Zdravlja (HirvatistanSaglik Bakanligi)
: National Food Agency (Isve¢ Ulusal Gida Ajansi)

: Orszagos Gyogyszereszeti és Elelmezés — egészsézegiigyi Intézet

(Macaristan Ulusal Gida ve Beslenme Enstitlisii)

: Polski Komitet Zielarski (Polonya Bitki Komitesi)
‘Statens Legemiddelverk (Norveg ilag Kurumu)

: Service Public Fédéral Santé Publique, Sécurité de la Chaine Alimentaire et

Environnement (Belgika Federal Kamu Hizmeti — Saglik, Gida Zinciri
Giivenligi ve Cevre)

: Tea & Herbal Infusions Europe (Avrupa Cay ve Bitkisel infiizyon Birligi)
: Ministerie van Volksgezondheid, Welzijn en Sport (Hollanda Saglik, Refah

ve Spor Bakanligi)
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