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BILIMSEL GORUS

Gardenia jasminoides J. Ellis Meyve Kisminin Gidalarda Kullanimimin Giivenilirliginin
Degerlendirilmesi Hakkinda Bilimsel Goriis *

Gida Olarak Kullanilabilecek Bitkiler Komisyonu

OZET

Gida Olarak Kullanilabilecek Bitkiler Komisyonu tarafindan, “Bitki Listesi”’nin yeniden
gozden gecirilmesi kapsaminda, Gardenia jasminoides bitkisinin meyve kisminin giivenirlilik
degerlendirmesi giincel bilimsel ¢aligmalar 15181nda yeniden yapilmistir.

Yapilan literatiir taramasindan elde edilen bilgilerin degerlendirilmesi sonucunda,
Gardenia jasminoides bitkisi meyve kismmin daha ¢ok gelencksel tip sistemlerinde ¢esitli

hastaliklarin tedavisine yonelik olarak kullanildigi; yapilan toksisite ¢alismalarinda hepatoksik
etkiye sahip oldugu tespit edilmistir.

Diger taraftan, Gardenia jasminoides'in diger ilkelerde kullanim durumuna
bakildiginda, bitkinin meyve kisminin gida olarak kullaniminin 4 tilkede pozitif oldugu ve 19
iilkenin listesinde yer almadigi goriilmektedir. Ayrica degerlendirmeye alinan {ilkelerin 2'sinde
ise bitkilerin gida olarak kullanim1 hakkinda bilgi veren herhangi bir liste bulunmamakta olup
sadece tibbi amagli kullanim hakkinda bilgi veren listeler yayimlanmistir. Bu listelerin hig
birinde G. jasminoides bitkisi yer almamaktadir.

Yukarida agiklanan nedenlerle, Gardenia jasminoides bitkisi meyve kisminin Bitki
Listesi'ne negatif (N) olarak eklenmesi yoniinde tavsiye karar1 alinmistir.
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ANAHTAR KELIMELER
Gardenia jasminoides, gardenya, adi gardenya, meyve, bitki listesi.

125/03/2021 tarihli Komisyon toplantilarinda yapilan degerlendirmeye istinaden hazirlanmus, 25/03/2021 tarihli
toplantida kabul edilmistir. 07/07/2021 tarihinde ilgi taraflarin degerlendirmesi i¢in goriise agilmis, bu kapsamda
komisyona sunulan bilimsel literatiirler ve son yapilan bilimsel ¢alismalar dikkate alinarak yeniden gdzden
gecirilmis ve 17/12/2021 tarihli toplantida kabul edilmistir.
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KONUNUN GECMISI

Tarim ve Kdyisleri Bakanligi tarafindan 2005 yilinda kurulan Bitki Degerlendirme
Komisyonu'nun, Almanya, Ingiltere, Italya ve Belcika’da uygulamada olan bitki listelerini
gbzden gecirerek olusturdugu ilk “Bitki Listesi” 31/01/2006 tarihinde yayimlanmistir. S6z
konusu bitki listesinde zaman iginde gelen talepler dogrultusunda cesitli giincellemeler
yapilmistir. Tarim ve Kdyisleri Bakanligi’nin, Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanlig1 olarak
yeniden yapilanmasimin ardindan 2012 yilinda, gidalarda kullanilabilecek bitkiler ve bitkisel
preparatlarin  giivenilirlik  degerlendirmesinin  yapilabilmesi amaciyla Gida Olarak
Kullanilabilecek Bitkiler Komisyonu kurulmustur.

Bakanligin, 2006 - 2012 yillar1 arasinda gergeklestirdigi Bitki Listesine iliskin
uygulamalar sirasinda, liste ile ilgili baz1 degisiklik ihtiyaclar1 ortaya ¢ikmis ve ayrica c¢esitli
taraflardan gelen talepler olmustur. Bunun iizerine Gida ve Kontrol Genel Miidiirliigii, Gida
Olarak Kullanilabilecek Bitkiler Komisyonu tarafindan Bitki Listesinin yeniden goézden
gecirilmesini, listede yer alan bitkilerin giivenilirlik degerlendirmesinin giincel bilimsel
caligmalar 15181inda tekrar yapilmasimi ve yapilan degerlendirmeye gore bitkilerin listedeki
durumunun giincellenmesini talep etmistir.

Bitki Listesinde yer almayan bitkilerden biri olan Gardenia jasminoides'in meyve kismi
ilk yaymmlanan listede yer almamistir. Daha sonra yapilan bir bagvuru iizerine 26/01/2021
tarihinde yapilan degerlendirme sonucunda degerlendirilmesine karar verilmistir.

GOREV TANIMI

Bitki Listesinin yeniden gozden gecirilmesi kapsaminda Gardenia jasminoides
bitkisinin giivenilirlik degerlendirmesinin, meyve kismi i¢in, giincel bilimsel ¢aligmalar
1s1ginda  yapilmas1 ve yapilan degerlendirmeye gore bitkinin listedeki durumunun
guncellenmesi.
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DEGERLENDIRME

1. Bitkinin Tanimlanmasi

Familyas1: Rubiaceae

Bilimsel (Latince) adi: Gardenia jasminoides J.Ellis
Sinonimleri: Gardenia angustifolia Lodd (The Plant List, 2021).
Tiirkce adi: Gardeniya, Adi Gardeniya

Ingilizce adx: Cape Jasmine

Kullanmilan kisimlari: Meyve

Kullanilan kisimlarin elde edilis yontemleri ve kullanim sekli:

Eylul-Kasim aylarinda kirmizi ve sari renk alan olgun meyveler toplanir (Chen ve
ark.,2020).

GKGM - Risk Degerlendirme Daire Baskanligi, 2021 4
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2. Bitkinin Meyve Kisminin Kimyasal Yapisi

Tablo 1. G. jasminoides’in meyve kismindan izole edilen bilesikler

Etken madde| Etken madde ad1 Kaynak

grubu
kersetin, izokersetin, hiperosit, nikotiflorin, Chen ve ark.,2020
katesin, kaemferol, luteolin-7-0-p-D-

Flavonoitler glikopiranosit vb. (12 adet flavonoit)
(84.42 pg kersetin/mg) Shang ve ark., 2019
(33.81 pg katesin/mg)

Chen ve ark., 2020

gentiposit, gentiposidik asit, gardenosit, gardosit,
genipin, iksorosit vb. (42 adet iridoit glikozit)

Iridoit glikozitler

geniposit (31.36 mg/g)

Shang ve ark., 2019

Sar1 pigmentler

krosin 1-4, krosetin, neokrosinler A-J, 13-
ciskrosetin, 8’-O-B-D-gentiobiosit vb. (16 adet
sar1 pigment)

Chen ve ark., 2020

krosinler (20.38 mg/qg),

Shang ve ark., 2019

Monoterpenler

jasminodiol, jasminosit A-1, Q, R, S, T vb. (25 adet
monoterpen)

Chen ve ark.,2020

Seskiterpenler

1R,7R,8S,10R)-7,8,11-trihidroksiguay-4-en-3-on
8-0O-B-D-glikopiranosit
1R,7R,10S)-11-O-B-D-glukopiranosil-4-guayen3-
on
1R,7R,10S)-7-hidroksi-11-O-B-Dglukopiranosil-
4-guayen-3-on

Chen ve ark., 2020

Triterpenler

ursolik asit, oleanolik asit vb. (5 adet triterpen)

Chen ve ark., 2020

Organik asitler

kafeik asit, sikimik asit ve bunlarin tiirevleri (21
adet organik asit)

Chen ve ark., 2020

Ucucu bilesikler

(Distilasyon yolu ile elde edilen)

Shang ve ark., 2019
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3. Bitkinin Meyve Kismimin Kullanimu ile Tlgili Bilgiler
Gidalarda kullanim

G. jasminoides olgun meyveleri Cin’de ve Asya iilkelerinde yiizyillardir gida olarak
kullanilmaktadir. Cin, Japonya, Kore, Hindistan ve Kuzey Amerika’da sar1 renginden dolay1
“Gardenya Saris1” adiyla bilinmekte i¢ecekler, sekerler, hamur isleri ve eristeler gibi gidalarda,
tekstil ve kimya sanayinde kullanilmaktadir. Heniiz bu kullanim sekli i¢in Avrupa Birligi ve
Amerika Birlesik Devletlerinde izni bulunmamaktadir (Chen ve ark., 2020).

Halk ilaci olarak ve tibbi amach kullanimi

G. jasminoides olgun meyveleri Cin ve Asya iilkelerinde uzun yillardir tibbi amagla
kullanilmaktadir. Cin Farmakopesi’nde sinir yatistirici, ates disiiriicii ve ditiretik etkileri
kayithidir. Geleneksel Cin Tibbina uygun bitkisel karisimlar iginde yer almaktadir. Japonya ve
Kore halk tibbinda ates diisliriicii, kolagog, diiiretik, antifilojistik etkili ve gastrointestinal
rahatsizliklarin tedavisinde kullanilmaktadir (Chen ve ark.,2020).

4. Bitkinin Meyve Kismunin Etkileri ile Tlgili Bilgiler

Gardenya meyve dekoksiyonunun farelerde lipaz ile indiklenen tumor nekroz faktori
(TNF) -alfa, interlokin (IL) -6, IL-8 ve IL-1 {iretimini belirgin sekilde inhibe ettigi, duedonumun
histopatolojik degisikliklerini zayiflattigi, lipaz ile uyarilan fare duodenumunda NF-kB
ekspresyonunu inhibe ettigi goriilmiistiir. Bagirsak mukozal hasarini 6nlemede oldukga etkili

ve bagirsak mukozal hasar tedavisi i¢in umut verici bir terapotik olabilecegi bildirilmistir (Cui
ve ark., 2019).

Antioksidan etki

G. jasminoides meyvesinin DPPH (1,1-difenil-2-pikril-hidrazil), ABTS [2,2'-azino-bis
(3-etilbenzotiyazolin-6-sulfonik asit) diamonyum tuzu], hidroksil ve siperoksit radikal
temizleme aktivitesi sirasiyla, su ekstresi i¢in 0.14, 0.21, 1.08 ve 1.43 mg/mL ve etanol ektresi
icin 0.36, 0.39, 1.56 ve 1.99 mg/mL’dir. Ekstreler gii¢lii indirgeme giicii, nitrit temizleme
aktivitesi ve linoleik asit oksidasyonunun inhibisyonu, superoksit dismutaz benzeri (SOD
benzeri) aktivite ve katalaz aktivitesi gostermistir. Su ekstrelerinin etanol ekstrelerinden daha
yuksek antioksidan aktiviteye sahip oldugu sonucuna varilmistir (Debnath ve ark., 2011).
Meyvelerin etanol ekstresinin antioksidan etkisi bir diger aragtirma sonucunda da bildirilmistir
(Shang ve ark., 2019).

Antiatopik etki

G. jasminoides meyve su ekstrelerinin antialerjik ve antienflamatuvar etkilerini
belirlemek icin 2,4-dinitroklorobenzen ile muamele edilmis farelerde yapilan arastirmada
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immiinoglobulin E (IgE) seviyelerini 6nemli dl¢iide diisiirdiigii, antiatopik dermatit tedavisinde
kullanilabilecegi bildirilmistir (Debnath ve ark., 2018).

Kognitif ve antidepresan etki

Meyve dekoksiyonunun, kronik serebral iskemi modeli siganlarda 6grenme ve hafiza
gelistirme ve ndroproteksiyon etkili oldugu, bu mekanizmalarin, antioksijen serbest radikal, NO
toksisitesi ve asetilkolinesteraz aktivitesinin azaltilmasi ve beyin néronu koruyucu etkisi ile
iliskili oldugu belirlenmistir (Zhang ve ark., 2017). Krosince zenginlestirilmis meyve ekstresi
ile sican ve farelerde yapilan benzer arastirmalarda biligsel ve hafiza bozuklugunu iyilestirmek,
ndroenflamasyonun inhibisyonu ile vaskiiler demans tedavisi i¢in umut verici bulunmustur
(Zang ve ark., 2018; Pang ve ark., 2020; Liu ve ark., 2021).

Randomize kontrollii, 822 diyabetli hastay1 kapsayan, 12 arastirmanin meta analizi sonucu
diyabetli hastalarda G. jasminoides meyvelerinin depresyon igin alternatif bir tedavi olacagini
diisiindirmustiir. (Li ve ark., 2020).

Antimetastatik etki

HT1080 (insan fibrosarcoma) ve B16F10 (fare melanoma) hiicreleri tzerinde meyve
ekstresinin antimetastatik ve anjiyojenik aktiviteleri ayrintili olarak arastirilmis, meyvenin
metastatik malign tiimdrlii hastalarin tedavisinde giivenli ve gii¢lii bir bitkisel ila¢ olarak
kullanilabilecegi belirlenmistir (Im ve ark., 2016).

Antianjiyogenik etki

G. jasminoides 'in civciv koriyoallantoik membran modeli (CAM) kullanilarak
antianjiyojenik aktiviteleri acisindan degerlendirildigi calismada n -butanol ekstraktinin etkili
oldugu bildirilmistir (Park ve ark., 2003)

5. Bitkinin Meyve Kismunin Yan Etkileri ile Tlgili Bilgiler

Normal dozlarda giivenilir oldugu bildirilmektedir. Cin Farmakopesi 2015’e gore
Gardenia meyvesinin doz aralig1 6-10 g/giin/kisidir. Klinikte meyve dozu 30 g/giin/kisiye kadar
¢ikabilir. Bununla birlikte, daha yiiksek dozlarda farkli olumsuz etkilere de neden olabilir.
Onceki calismalar esas olarak karaciger ve bobrek hasarina odaklanmisti. Preparatlarinin en
yaygin klinik yan etkileri gastrointestinal reaksiyonlardir. Bu nedenle, farelerde doz ve
gastrointestinal hasar arasindaki iliskiyi arastirmak icin 6 g/gilin/kisi (diisiik doz), 10 g/giin/kisi
(orta doz) ve 20 g/giin/kisi (diisiik doz) secilmis, meyvenin dozla iliskili olan gastrointestinal
toksisiteye neden olabilecegini dogrulanmistir. Kilo degisimi, ishal derecesi ve H&E
sonuglarindan, dozun artmasiyla gastrointestinal hasarin ortaya ¢iktig1 sonucuna varilabilir.
(Zhou ve ark., 2019).
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[Gardenia jasminoides J.Ellis meyve kjsminin giivenilirligi]

6. Bitkinin Kok Kismu ile Tlgili Toksikolojik Bilgiler

Geleneksel Cin tibb1 "zararsiz ilaglar" olarak kabul edilir. Bununla birlikte, bir¢ok
caligmada, karacigere, bobreklere ve diger organlara zarar verebileceklerini ortaya ¢ikarmistir.
Cin tibbinda ilag ve gida olarak kullanilan Gardenia meyvesinin de toksisitesi, ozellikle
hepatotoksisitesi endise yaratmaktadir. Meyvenin hepatotoksik bilesiklerini taramak ve sigan
karaciger hiicreleri lizerindeki etkilerini degerlendirmek amaciyla yapilan arastirmada: Meyve
dekoksiyonu Cell Counting Kit-8 (CCK-8) testinde 50-500 pg/mL konsantrasyonda, doza
bagimli bir sekilde hiicre proliferasyonunu inhibe etmis, iki grup (I: krosin-1, krosin-2, krosetin
grubu; II: sanzisit, garenosit, genipin-1, gentiobiosit, geniposit, genipin grubu) halinde
incelenen bilesiklerinin proliferasyon inhibisyon konsantrasyonu her iki grup i¢in 100-500
pg/mL olarak bildirilmistir. Sonug¢ olarak meyvelerin hepatotoksisitesinden bilesiklerin
bircogunun sorumlu oldugu yorumu yapilmistir (Li ve ark., 2019).

Akut toksisite

G. jasminoides meyvesi su ve alkol ekstresi farelere 3 giin boyunca oral gavaj yoluyla
verilmis, su ekstresi ile 3.08 g/kg ve alkol ekstresi ile 1.62 g/kg dozlarda hepatotoksisite
goriilmistiir (Yang ve ark., 2006). Su ve alkol ekstrelerinin hepatotoksisitesi si¢ganlarda > 280
mg/kg olarak bildirilmistir (Li ve ark., 2019).

Subakut ve subkronik toksisite

G. jasminoides meyve su ekstresi her iki cinsten siganlara oral olarak 14 hafta boyunca
verilmis, ancak 30 g/kg’lik yiliksek dozda hepatoksisite goriilmiistiir (Chen ve ark., 2020).
Kronik toksisite

Kronik toksisite ¢alismasina rastlanmamisgtir. Genotoksisite
Genotoksisite caligmasina rastlanmamistir.

Karsinojenisite

Karsinojenisite ¢alismasina rastlanmamastir.

Ureme toksisitesi
Ureme toksisitesi calismasina rastlanmamustir.
7. Etkilesim Bilgileri

Herhangi bir etkilesim bilgisine rastlanmamastir.

GKGM - Risk Degerlendirme Daire Baskanligi, 2021 8
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8. Bitkinin Meyve Kismiin Gida Olarak Kullamm Hakkinda Diger Ulkelerdeki
Durumu

Avrupa Gida Giivenligi Otoritesi (EFSA) tarafindan 2012 yilinda yayimlanan “Gida
veya takviye edici gidalarda kullamldiginda insan saghgi endisesi dogurmasi muhtemel
maddeleri dogal olarak icerdigi bildirilen bitkiler kompendiyumu” baslikli bilimsel veri
tabaninda,Avrupa Birligi iilkelerinde gida uygulamalarinda kullanilan bitkilerle ilgili bilgiler
derlenmistir. S6z konusu veri tabaninda yer alan listede, G. jasmionides bitkisi yer
almamaktadir (EFSA, 2016).

Avrupa Cay ve Bitkisel infiizyon Birligi (THIE) tarafindan yayimlanan “Gida Olarak
Kabul Edilen Bitki Envanter Listesi”’nde, G. jasmionides bitkisi yer almamaktadir (THIE,
2019).

Gardenia jasmionides bitkisi meyve kisminin gida olarak kullanimi hakkinda diger
ulkelerdeki durumu Tablo 2’de verilmistir. Gida olarak kullanim konusunda bilgi veren bitki
listelerinin bulundugu {ilkelere bakildiginda, G. jasmionides’in meyve kismi kullaniminin 4
iilkede pozitif oldugu ve 19 f{ilkenin listesinde yer almadig goriilmektedir. Ayrica
degerlendirmeye alinan iilkelerin 2'sinde ise bitkilerin gida olarak kullanimi hakkinda bilgi
veren herhangi bir liste bulunmamakta olup sadece tibbi amaglh kullanim hakkinda bilgi veren
listeler yayimlanmustir. Bu listelerin higbirinde G. jasmionides bitkisi yer almamaktadir.

GKGM - Risk Degerlendirme Daire Baskanligi, 2021 9
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Tablo 2. G. jasmionides’in meyve kismmin gida olarak kullanim1 hakkinda diger iilkelerdeki durumu
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M (Mevzuat): Mevzuat olarak yayimlanmustir. N: Negatif
Mt (Mevzuat-tibbi kullanim): Mevzuat olarak yayimlanmigtir, ancak sadece bitkilerin tibbi amag¢h kullanimi ~ P: Pozitif

hakkinda bilgi vermektedir.

T (Tavsiye): Tavsiye/kilavuz niteliginde yayimlanmistir.

Tt (Tavsiye-tibbi kullanim): Tavsiye/kilavuz niteliginde yayimlanmigtir, ancak sadece bitkilerin tibbi amagh

kullanimi hakkinda bilgi vermektedir.

M/T (Mevzuat/Tavsiye): italya’da, pozitif ve negatif olarak iki ayr1 liste yayrmlanmstir. Pozitif liste mevzuat,
negatif liste ise tavsiye/kilavuz niteligindedir.

P*: Kosullu pozitif

LY (Liste Yok): Bitkilerin gida olarak kullanimi1 hakkinda bilgi veren bir liste bulunmamaktadir.
YA (Yer Almiyor): Bitkilerin gida olarak kullanimi hakkinda bilgi veren listede yer almamaktadir.

NOT: Ulke adlarinim yaninda bulunan rakamlar ile ifade edilen agiklamalar, sayfa 11°den itibaren verilmistir.
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! Almanya Tiiketicinin Korunmasi ve Gida Giivenligi Federal Ofisi tarafindan “Yetkili

Federal Hiikiimet ve Federal Eyalet Otoritelerinin Maddeler Listesi: ‘Bitkiler ve Bitki
Kisimlar1® Kategorisi” baglikli bir dokiiman yayimlanmistir. Bu dokiiman, bitkilerin ve bitki
kisimlarinin  gida veya gida bileseni olarak kullanimi agisindan siniflandirilmast ve
degerlendirilmesinde kilavuz olarak kullanilmak tizere hazirlanmistir. S6z konusu dokiimanda
yer alan bitki listesinde, G. jasmionides bitkisi yer almamaktadir (BVL, 2016).

2Avusturya Federal Calisma, Sosyal Isler, Saglik ve Tiiketiciyi Koruma Bakanlig
tarafindan yayimlanan dokiiman, bitkilerin ve bitki kisimlarinin gida veya gida bileseni olarak
kullanim1 agisindan siniflandirilmasi ve degerlendirilmesinde kilavuz olarak kullanilmak iizere
hazirlanmistir. S6z konusu dokiimanda gidalara yonelik olarak "Pozitif Liste" ve
"Negatif Liste" olmak iizere iki ayr1 bitki listesi bulunmaktadir. Ayrica "Cay ve Cay Benzeri
Uriinler" ile ilgili baska bir dokiiman daha bulunmakta olup "Cay ve benzeri Uriinlerde
kullanimi1 uygun olan Ek-1 Listesi" ile "Cay ve benzeri tiriinlerde kullanimi1 uygun olmayan
Ek-2 Listesi" yer almaktadir. S6z konusu listelerde G. jasmionides bitkisi yer almamaktadir
(BMASGK, 2019).

3 Belgika’da 1997 yilinda “Bitki ve Bitkisel Preparatlardan Olusan veya Bunlart

Iceren Gidalarin Uretimi ve Ticaretine Iliskin Kraliyet Kararnamesi” yayimlanmistir. En son
2014 yilinda glincellenmis olan bu Kararnamede, {i¢ ayr1 bitki listesi bulunmaktadir: Gida

Olarak veya Gidalarda Kullanilamayan Tehlikeli Bitkiler Listesi (Liste 1), Yenilebilir
Mantarlar Listesi (Liste 2) ve Bildirimi Zorunlu Olan Dozu Belirlenmis Bitkiler Listesi (Liste

3). Liste 3, takviye edici gidalarda kullanilabilen bitkileri igermektedir. G. jasminoides J. Ellis
(Sin.: Gardenia augusta (L.) Merr.) bitkisi Liste-3'de yer almakta olup bitkinin kullanilan
kisminin biitiin bitki oldugu belirtilmistir (SPSCAE, 2017).

4 Bulgaristan Saglik Bakanligi tarafindan yayimlanmis olan “Takviye Edici

Gidalara Iliskin 47/2004 Sayili Yonetmelik”in Ek 4’iinde “Takviye Edici Gidalarda
Kullanimina Izin Verilmeyen Bitkiler ve Bitki Kisimlar:” listesi bulunmaktadir. S6z konusu
listede G. jasminoides bitkisine yer verilmemistir (MHB, 2004).

5 Cek Cumhuriyeti Resmi Gazetesi’nde yayimlanan “Takvive Edici Gidalar I¢in
Gereklilikler ve Gida Maddelerine Besin Ogelerinin Ilave Edilmesine Iliskin 58/2018 Sayili
Tiiziik” kapsaminda bitkilerle ilgili iki liste bulunmaktadir. Tiiziglin “Takviye Edici Gidalarda
Kullanilan Diger Bazi Maddelerin Kullanim Sartlar:” baslikli Ek-1'inde bulunan 1 nolu listede
baz1 bitkilerin kullanmim sartlar1 belirlenmistir. Aym Tiiziigin “Gida Uretiminde Kullanimi
Yasak Olan Diger Maddeler” baslikl1 Ek-2'sinde yer alan Tablo 1°de ise “Gida
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Uretiminde Kullamimi Yasak Olan Bitkiler” listesi bulunmaktadir. S6z konusu Tiiziik
kapsaminda G. jasminoides bitkisine yer verilmemistir (CR, 2018).

6 Danimarka Teknik Universitesi Ulusal Gida Enstitiisii tarafindan yayimlanan ve

Danimarka Veteriner ve Gida Idaresi tarafindan referans olarak kullanilmakta olan “Bitki
Listesi: Takviye Edici Gidalarda ve Bitkisel Caylarda Kullanilan Bitkiler, Mantarlar ve

Bunlarin  Kisimlarimin  Degerlendirilmesi” baslikli dokiimanda, gidalarda kisith olarak
kullanilabilen veya kullanimi uygun gériilmeyen bitkilere yer verilmistir. Ik olarak 1998
yilinda yayimlanan s6z konusu dokiimana 2011 yilinda yayimlanan bir liste ile ilaveler ve

glincellemeler yapilmistir. S6z konusu listelerde G. jasminoides bitkisine yer verilmemistir
(DTU, 1998, 2011).

7 Estonya Devlet ilag Ajansi (Ravimiamet) tarafindan “Tedavi Edici Ozellikleri

Tanimlanmig Olan Tibbi Bitkiler Listesi” yayimlanmistir. S6z konusu listede G. jasminoides
bitkisi yer almamaktadir (Ravimiamet, 2018).

8 Finlandiya Ilac Ajansi tarafindan “Tibbi Kullanimi Olan Bitkiler Listesi”
yayimlanmistir. S6z konusu listede G. jasminoides bitkisi yer almamaktadir (FIMEA, 2019).

o Fransa’da 2014 yilinda yayimlanan “Takviye Edici Gidalarda Kullamimina Izin

Verilen Mantarlar Disindaki Bitkiler Listesinin ve Kullanim Kosullarinin Belirlenmesi
Hakkinda 24 Haziran 2014 Tarihli Karar"in ekinde “Takviye Edici Gidalarda Kullanimina
Izin Verilen Bitkiler Listesi (Ek 1)” bulunmaktadir. En son Temmuz 2020'de giincellenen bu
diizenleme, Fransa Dis Ticaret, El Sanatlari, Tiiketim, Sosyal ve Dayanisma Ekonomi Bakanlig1
tarafindan yiiriitiilmektedir (Legifrance, 2020). Diger taraftan, Fransa Sosyal Isler ve Saglik
Bakanlig1 tarafindan yayimlanan “Halk Sagligi Tiziigii”niin D4211-11 nolu maddesinde,
“Eczacilar disindaki kisiler tarafindan satilabilen tibbi bitkiler veya bitki kisimlart listesi” de
bulunmaktadir (Legifrance, 2008). G. jasminoides J. Ellis bitkisi “Takviye

Edici Gidalarda Kullamimina Izin Verilen Bitkiler Listesi (Ek 1)’nde yer almakta olup bitkinin
kullanilan kisminin meyve, ¢igek, kabuk, tohum oldugu belirtilmistir (Legifrance, 2020).

10 Hirvatistan Saglik Bakanligi tarafindan yayimlanmis olan “Takviye Edici

Gidalara Iliskin Yonetmeligin Degistirilmesi Hakkinda Yénetmelik ’in Ek 3’{inde takviye edici
gidalarda kullanilmak iizere “Izin Verilen Bitkiler ve Mantarlar Listesi” bulunmaktadir. Liste
kapsaminda yer alan bitkilerin bazilari i¢in kisitlamalar ve kullanim kosullar1 da bildirilmistir.
S0z konusu listede G. jasminoides bitkisi yer almamaktadir (MZ, 2013).

1 Hollanda’da Saglik, Refah ve Spor Bakanligi tarafindan yayimlanmis olan

“Bitkisel Maddelere Iliskin Kararname”de bitkisel Urtnlerle ilgili dizenlemelere yer
verilmistir. Kararnamenin Ek 1’inde listelenen bitkiler i¢in pirolizidin alkaloitlerinin limiti 1
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mg/kg olarak belirlenmis ve aristolohik asit ve yohimbin alkaloidinin kullanimi yasaklanmustir.
Ayni Kararnamenin Ek 2’sinde ise gidalarda kullanimina izin verilmeyen bitkiler ve mantarlar
belirlenmistir. S6z konusu Kararnamede G. jasminoides bitkisine yer verilmemistir (VWS,
2001).

12 Ingiltere ila¢ ve Saglik Uriinleri Diizenleme Kurumu tarafindan “Bitkisel

Bilesenler ve Bildirilen Kullanim Sekilleri” baslikli bir liste yayimlanmistir. Bu listede, G.
jasminoides bitkisine yer verilmemistir (MHRA, 2005).

13 Irlanda Saglk Uriinleri Diizenleyici Otoritesi (HPRA) tarafindan “Geleneksel
Bitkisel Tibbi Uriin Olarak Kabul Edilebilen Tibbi Bitkiler Listesi” yayimlanmistir. Listede yer
alan dipnotta, listede yer alan bitkilerden bazilarinin, uygun dozlarda takviye edici gida
bilesenleri olarak da kabul edilebilecegi belirtilmistir. Ayrica, HPRA’nin resmi internet
sitesinde yayimlanan agiklamalarda da tibbi beyan tagimayan, ila¢ tanimini1 karsilamayan ve
ilgili gida mevzuatina uygun olan bitkisel iiriinlerin gida veya takviye edici gida olarak
smiflandirilabilecegi ve bu konudaki diizenlemelerin Irlanda Gida Giivenligi Otoritesi
tarafindan yapildigi ifade edilmistir. S6z konusu listede, G. jasminoides bitkisine yer
verilmemistir (HPRA, 2011, 2015).

14 Isve¢ Ulusal Gida Ajansi tarafindanyaymmlanan bir dokiiman bitkilerle ilgili

degerlendirmede; Avrupa Gida Giivenligi Otoritesi (EFSA) tarafindan 2016 yilinda yayimlanan
“Gida veya takviye edici gidalarda kullanildiginda insan sagligi endisesi dogurmasi muhtemel
maddeleri dogal olarak icerdigi bildirilen bitkiler kompendiyumu’ baglikl1 bilimsel veri tabanin
kullanilmasma yonlendirmektedir. S6z konusu veri tabaninda G. jasminoides bitkisi yer
almamaktadir (NFA,2020).

5 Isvigre Gida Giivenligi ve Veteriner Federal Ofisi ile Isvicre Federal Igisleri

Bakanlig1 (EDI) tarafindan ortaklasa yayimlanan “Bitki Kokenli Gidalar Ydnetmelik”in ekinde
iki ayr1 bitki listesi yer almaktadir. S6z konusu Ynetmelikte 2020 yilinda yapilan degisiklikle
bu listeler su sekilde diizenlenmistir: “Gidalarda kullanimina izin verilmeyen bitki ve bitki
kisimlary listesi” ve “Sadece belirli gereksinimler altinda piyasaya siiriilebilecek yenilebilir
mantarlar listesi”.S6z konusu listede G. jasminoides bitkisi yer almamaktadir (BLV, 2020).

16 Italya’da 2018 yilinda yayimlanan “Bitkiler ve Bitkisel Preparatlarin Takviye

Edici Gidalarda Kullammina Iliskin Kosullar Hakkinda Saglik Bakanhg: Karar:’nin ekinde
“Izin Verilen Bitkiler ve Bitkisel Preparatlar Listesi (Ek 1)” bulunmaktadir. G. jasminoides J.
Ellis bitkisi “Izin Verilen Bitkiler ve Bitkisel Preparatlar Listesi (Ek 1) ’nde yer almakta olup
kullanilan kisminin ¢igek, toprak {istli, meyve, tohum ve kok oldugu belirtilmistir (MDS. 2019).

17 Izlanda Ila¢ Kurumu tarafindan yayimlanan “Tibbi Uriinler Mevzuatina Gére

Kurum Tarafindan Gozden Gegirilen Bitkiler ve Diger Organizmalar” baslikli dokiimanda,
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bitkisel bilesenlerin yer aldigi bir liste olusturulmustur. Bu listede yer alan bitkiler, “ilag olarak
kabul edilmeyen bilesenler (A)” ve “ilag smifina giren bilesenler (B)” seklinde
smiflandirilmistir. S6z konusu listede G. jasminoides bitkisine yer verilmemistir (LI, 2013).

18 Letonya’nin Avrupa Komisyonuna sundugu 2018/421/LV numarali taslak

dokiimanda “Gidalarda kullanimi yasaklanmis veya kisitlanmisg bitkiler, bitki kisimlar1 ve diger
maddelere iliskin yonetmelikin ekinde bitki listeleri yer almaktadir. S6z konusu Y 6netmelikte
“gidalarda kullanilmasi yasak bitki ve bitki kisumlart (Ek-1)" ile ilgili liste olusturulmustur. S6z
konusu listede G. jasminoides bitkisine yer verilmemistir (ZVA, 2015).

19 Litvanya Cumhuriyeti Saglik Bakanlig1 tarafindan yayinlanan "Litvanya Hijyen

Standardi"nda Takviye Edici Gidalarda Kullanim1 Yasak Olan Bitkiler Listesi yer almaktadir.
S6z konusu listede G. jasminoides bitkisi yer almamaktadir (SAM, 2016).

20 Macaristan Ulusal Gida ve Beslenme Bilimleri Enstitiisii tarafindan OGYEI

Bilimsel

Danisma Kurulunca Gidalarda ve Takviye Edici Gidalarda Kullaniimasi Tavsiye Edilmeyen
Bitkiler” listesi yayimlanmistir. S6z konusu listede G. jasminoides bitkisi yer almamaktadir
(OGYEI, 2018).

21 Norveg Ilag Kurumu tarafindan yayimlanan “Tibbi Uriinlerin Simiflandirilmasi

Hakkinda 1565/1999 Sayili Tiiziik (Ilag Listesi, Istisna Listesi ve Bitki Listesi) ” kapsaminda bir
bitki listesi yer almaktadir. Ik olarak 1999 yilinda yaymmlanan Tiiziik, en son 2017 yilinda
giincellenmigtir. Tlziikteki listede bulunan bitkiler, “tibbi ama¢ disinda kullanilanlar (H)”,
“tibbi amacli olarak kullanilanlar (L)” ve ‘“sadece regeteli ilag olarak kullanilanlar (LR)”
seklinde smiflandirilmisgtir. Yapilan siniflandirma, taze veya kurutulmus bitkinin tamami ve
belirli kisimlar1 i¢in ve ayrica bunlarin sulu ekstreleri i¢in gegerlidir. S6z konusu listede G.
jasminoides bitkisi yer almamaktadir (SLV, 1999; AESGP, 2012).

22 Polonya Bitki Komitesi tarafindan “Takviye Edici Gidalarda Kullanilabilecek
Bitkisel Materyal Listesi” yayimlanmistir. S6z konusu listede G. jasminoides bitkisi yer
almamaktadir (PKZ, 2013).

23 Romanya’nin Tarim ve Kirsal Kalkinma Bakanligi ile Saglik Bakanligi

tarafindan yayimlanmis olan “Dozu Belirlenmis Takviye Edici Gidalarda Kullanilan Islenmis
veya Kismen Islenmis Tibbi ve Aromatik Bitkilerin Islenmesi ve Pazarlanmas: Hakkinda
24472005 Sayili Yonetmelik”’in ekinde U¢ ayri bitki listesi yer almaktadir. S6z konusu
Y o6netmelikte 2014 yilinda yapilan degisiklikle bu listeler su sekilde diizenlenmistir: Liste 1 —
Bitki kistmlari veya tiirevleri insan tiiketimi icin tehlikeli olan bitki cinsleri ve tiirleri(Liste 1.4

— Bitki kisimlart veya tiirevleri insan tiiketimi igin tehlikeli olan bitki cinsleri; Liste 1.B - Bitki
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kisimlart veya tiirevieri insan tiiketimi icin tehlikeli olan bitki tiirleri); Liste 2 — Takviye edici
gidalarda kullanimina izin verilen yenilebilir kiiltiir mantari ve yabani mantar tirleri(Liste 2.A
— Yenilebilir kiiltiir mantar tiirleri; Liste 2.B — Biyolojik cesitliligi diizenleyen kurallara
uyulmasi kaydiyla hasat edilebilen ve satilabilen yabani mantar tiirleri); Liste 3 — Takviye edici
gidalarda kullanimina izin verilen bitki turleri. G. augusta Merr. bitkisi Liste-3'de yer almakta
olup kullanilan kismi1 hakkinda herhangi bir bilgiye yer verilmemistir (MADR ve MS, 2014).
24
Igili

Rusya Federasyonu Saglik Bakanligi tarafindan yayimlanmis olan “Saglikia

Kurallarin Kabulii Hakkinda Karar” kapsaminda bitkilere iliskin diizenlemeler de yapilmistir.
Bu Kararin “Biyolojik Aktif Maddeler ve Biyolojik Aktif Gida Katki Maddelerinin Uretiminde
Kullanilmas: Durumunda Insan Saghgim Olumsuz Etkileyebilecek Kaynaklardan

Elde Edilen Gida Bilesenleri ve Uriinler” baslikli Ek 5b’sinde bitkiler yer almaktadir. S6z
konusu ekte G. jasminoides bitkisine yer verilmemistir (MHRF, 2011).

25 Slovenya Saglik Bakanligi tarafindan yayimlanan “Tibbi Bitkilerin

Swiflandirilmas: Hakkinda Kurallar” mevzuatinin ekinde tibbi bitkiler listesi yayimlanmistir.
Bu listede yer alan bitkiler “gida olarak kullanilabilen bitkiler (H)”, “regetesiz tibbi {irtin (Z)”,
“sadece receteli ilag (ZR)” ve “kullanimi1 yasak (ND)” seklinde siiflandirilmistir. S6z konusu
listede G. jasminoides bitkisi yer almamaktadir (MZRS, 2019).
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9. Kisitlamalar ve Uyarilar

Herhangi bir bilgiye rastlanmamustir.

SONUC VE ONERILER

Yapilan literatiir taramasindan elde edilen bilgilerin degerlendirilmesi sonucunda,
Gardenia jasminoides bitkisi meyve kismimin daha ¢ok geleneksel tip sistemlerinde ¢esitli
hastaliklarin tedavisine yonelik olarak kullanildigi; yapilan toksisite ¢aligmalarinda hepatoksik
etkiye sahip oldugu tespit edilmistir.

Diger taraftan, Gardenia jasminoides'in diger iilkelerde kullanim durumuna
bakildiginda, bitkinin meyve kisminin gida olarak kullaniminin 4 iilkede pozitif oldugu ve 19
iilkenin listesinde yer almadig1 goriilmektedir. Ayrica degerlendirmeye alinan iilkelerin 2'sinde
ise bitkilerin gida olarak kullanim1 hakkinda bilgi veren herhangi bir liste bulunmamakta olup
sadece tibbi amagli kullanim hakkinda bilgi veren listeler yayimlanmistir. Bu listelerin
hicbirinde G. jasmionides bitkisi yer almamaktadir.

Yukarida agiklanan nedenlerle, Gardenia jasminoides bitkisi meyve kisminin Bitki
Listesi'ne negatif (N) olarak eklenmesi yoniinde tavsiye karar1 alinmistir.
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KISALTMALAR

AESGP

BLV

BMASGK

BVL

CR

DTU

EFSA

FIMEA
HPRA

MADR

MDS

MHB
MHRA

MHRF

: Association of the European Self-Medication Industry (Avrupa Regetesiz ilag
Ureticileri Birligi)

: Bundesamt fiir Lebensmittelsicherheit und Veterinirwesen (Isvigre Gida
Giivenligi ve Veteriner Federal Ofisi)

:Bundes  Ministerium  fur  Arbeit  Soziales, = Gesundheit und
Konsumentenschutz,Avusturya Federal Calisma, Sosyal Isler, Saglik ve
Tiiketiciyi Koruma Bakanligi

: Bundesamt fur Verbraucherschutz und Lebensmittelsicherheit (Almanya
Tiiketicinin Korunmasi ve Gida Giivenligi Federal Ofisi)

: Czhech Republika (Cek Cumhuriyeti)
: Danmarks Tekniske Universitet (Danimarka Teknik Universitesi)
: European Food Safety Authority (Avrupa Gida Giivenligi Otoritesi)

: Finnish Medicines Agency (Finlandiya Ilag Ajansi)

: Health Products Regulatory Authority (Irlanda Saglik Uriinleri Diizenleyici
Otoritesi

: Lyfjastofnun Islands (izlanda fla¢ Kurumu)

: Ministerul Agriculturii i Dezvoltdrii Rurale (Romanya Tarim ve Kirsal
Kalkinma Bakanlig)

: Ministero della Salute (Italya Saglik Bakanlig1)
: MunucrepcTBo Ha 3apaBeona3BaneTo (Bulgaristan Saglik Bakanligi)

: Medicines and Healthcare Products Regulatory Agency (Ingiltere ilag ve
Saglik Uriinleri Diizenleme Kurumu)

: Ministry of Health of the Russian Federation (Rusya Federasyonu Saglik
Bakanlig1)
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MS

MZ
MZRS

NFA
OGYEI

PKZ
SAM

SLV
SPSCAE

THIE
VWS

WHO

Minister Rolnictwa (Letonya Tarim Bakani)

: Ministerul Sanatatii (Romanya Saglik Bakanlig1)
: Ministarstvo Zdravlja (Hirvatistan Saglik Bakanlig1)

: Ministrstvo za Zdravje Republike Slovenije (Slovenya Cumhuriyeti Saglik
Bakanlig1)

: National Food Agency (Isve¢ Ulusal Gida Ajansi)

: Orszagos Gyogyszereszeti és Elelmezés — egészsézegiigyi Intézet (Macaristan
Ulusal Gida ve Beslenme Enstitiisii)

: Polski Komitet Zielarski (Polonya Bitki Komitesi)

: Sveikatos Apsaugos Ministras (Litvanya Saglik Bakanligi)

: Statens Legemiddelverk (Norveg ila¢ Kurumu)

: Service Public Fédéral Santé Publique, Sécurité de la Chaine Alimentaire et
Environnement (Belgika Federal Kamu Hizmeti — Saglik, Gida Zinciri

Giivenligi ve Cevre)
: Tea & Herbal Infusions Europe (Avrupa Cay ve Bitkisel Infiizyon Birligi)

: Ministerie van Volksgezondheid, Welzijn en Sport (Hollanda Saglik, Refah
ve Spor Bakanlig1)

:World Health Organization (Diinya Saglik Orgiitii)
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