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Litchi chinensis Sonn. Bitkisinin Biitiin Meyve Kisminin Gidalarda Kullaniminin
Giivenilirliginin Degerlendirilmesi Hakkinda Bilimsel Goriis*

Gida Olarak Kullamlabilecek Bitkiler Komisyonu

OZET
Gida Olarak Kullanilabilecek Bitkiler Komisyonu tarafindan, “Bitki Listesi”nde yer
almayan Litchi chinensis Sonn. bitkisinin biitiin meyve kisminin Bitki Listesine eklenmesine

yonelik yapilan bir bagvuruya istinaden giincel bilimsel caligmalar 1s1ginda giivenirlilik

degerlendirmesi yapilmistir.
Yapilan literatiir incelemelerinde, Litchi chinensis Sonn. bitkisinin biitiin meyvesinin
kan sekeri seviyesini diisiirebildigi, bazi ilaglarla birlikte kanama riskini arttirabilecegi, ayrica
antikanser, kalp hastaliklar1 vb. gibi hastaliklarda kullanilan ilaglarla etkilesime girebilecegi,

fazla miktarda tiiketildiginde alerjik reaksiyonlara neden olabilecegi tespit edilmistir.
Yukarida agiklanan nedenlerle, Litchi chinensis Sonn. bitkisinin meyve kisminin Bitki

Listesine “ekstresi/ekstrakti hari¢” kosuluyla pozitif (P) olarak eklenmesine karar verilmistir.
GKGM - Risk Degerlendirme Daire Baskanligi, 2024

ANAHTAR KELiMELER
Litchi chinensis Sonn., biitiin meyve, bitki listesi.

1 16/06/2023 tarihindeki Komisyon toplantisinda yapilan degerlendirmelere istinaden hazirlanmis ve 27/10/2023
tarihli toplantida kabul edilmistir. 09/02/2024 tarihinde i¢ goriise, 27/04/2024 tarihinde kamuoyu goriisiine

acilmis ve gorilis degerlendirmesinin ardindan 17/10/2024 tarihli toplantida kabul edilmistir.
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KONUNUN GECMIiSi

Tarim ve Kdyisleri Bakanlig1 tarafindan 2005 yilinda kurulan Bitki Degerlendirme
Komisyonu’nun, Almanya, Ingiltere, italya ve Belgika’da uygulamada olan bitki listelerini
gbzden gecirerek olusturdugu ilk “Bitki Listesi” 31/01/2006 tarihinde yayimlanmistir. S6z
konusu bitki listesinde zaman icinde gelen talepler dogrultusunda cesitli giincellemeler
yapilmistir. Tarim ve Koyisleri Bakanligi’nin, Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanlig1 olarak
yeniden yapilanmasinin ardindan 2012 yilinda, gidalarda kullanilabilecek bitkiler ve bitkisel
preparatlarin  giivenilirlik  degerlendirmesinin  yapilabilmesi amaciyla Gida Olarak
Kullanilabilecek Bitkiler Komisyonu kurulmustur.

Bakanligin, 2006 - 2012 yillarn arasinda gerceklestirdigi Bitki Listesine iliskin
uygulamalar sirasinda, liste ile ilgili baz1 degisiklik ihtiyaclar ortaya ¢ikmis ve ayrica gesitli
taraflardan gelen talepler olmustur. Bunun iizerine Tarim ve Orman Bakanligi, Gida ve
Kontrol Genel Midiirliigli, Gida Olarak Kullanilabilecek Bitkiler Komisyonu tarafindan Bitki
Listesinin yeniden gozden gecirilmesini, listede yer alan bitkilerin giivenilirlik
degerlendirmesinin giincel bilimsel calismalar 1s18inda tekrar yapilmasini ve yapilan
degerlendirmeye gore bitkilerin listedeki durumunun giincellenmesini talep etmistir.

Diger taraftan Tarim ve Orman Bakanligi, Gida ve Kontrol Genel Midirligii Bitki
Listesinde yer almayan bitkilerin Bitki Listesine eklenmesi veya Bitki Listesinde yer alan
ancak kullanilan kisminda giincelleme yapilmasi istenen bitkiler ile ilgili tiglincii taraflardan
gelen taleplerin bilimsel ¢aligmalar cercevesinde giivenilirlik degerlendirilmesi yapilmasi,
degerlendirmenin ardindan bahsi gegen bitkinin/bitki kisminin Bitki Listesine eklenmesi
gorevini de Gida Olarak Kullanilabilecek Bitkiler Komisyonuna vermistir.

Bitki Listesinde yer almayan bitkilerden biri olan Litchi chinensis Sonn. bitkisinin
meyve kisminin ligiincii taraflarca yapilan bir basvuru sonucunda listeye eklenmesi talep
edilmektedir.

GOREV TANIMI

Bitki Listesinde yer almayan Litchi chinensis Sonn. bitkisinin listeye eklenmesi igin
tgiincli taraflardan gelen basvuruya istinaden bitkinin meyve kisimlarinin givenilirlik
degerlendirmesinin giincel bilimsel ¢aligmalar 15181inda yapilmasi ve yapilan degerlendirme
sonucuna gore bitkinin listeye eklenmesi.
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DEGERLENDIRME

1. Bitkinin Tamimlanmasi

Familyasi: Sapindaceae

Bilimsel (Latince) adi: Litchi chinensis Sonn.

Sinonimleri: -

Tiirkce adi: Lici

Ingilizce ad1: Lychee

Kullanilan kisimlari: Biitiin meyve

Kullanilan kisimlarin elde edilis yontemleri ve kullamim sekli: Biitiin meyve

2. Bitkinin Biitiin Meyve Kisminin Kimyasal Yapisi

Flavonoitler, antosiyaninler, fenolikler, triterpenler, seskiterpenler ve lignanlar igerir.
Tohum ve perikarpta kersetin, kemferol ve izoramnetin aglikon glikozitleri; ayrica perikarpta
siyanidin-3-O-glikozit ve siyanidin-3-O-rutinozit yogun miktarda bulunur (Wen ve ark., 2014;
Lin ve ark., 2013; Jiang ve ark., 2013; Xu ve ark., 2010).

3. Bitkinin Biitiin Meyve Kisminin Kullanimu ile ilgili Bilgiler
Gidalarda kullanimi

Sulu meyve dogrudan yenebildigi gibi, meyve suyu, sirke, jole, dondurma ve sarap
imalatinda kullanilir (Alves ve ark., 2011; Saxena ve ark., 2011).

Halk ilaci olarak ve tibbi amach kullaninm

Meyve kabugundan hazirlanan ¢ay Cin’de ¢icek hastaligina bagl dokiintiilerin ve
ishalin giderilmesinde; meyveleri Oksiiriik, ishal, mide {ilseri, seker hastaligi, hazimsizlik,
obezite tedavisinde ve bagirsak solucanlarini da ldiirmek amaciyla; perikarp kismi oksiiriik
kesici, analjezik, antipiretik, hemostatik ve idrar soktiiriicii olarak kullanilmaktadir (Castellain
ve ark., 2014; Lim, 2013; Obrosova ve ark., 2010; Lee ve ark., 2009; Liu ve ark., 2007; Sayre,
2001; Pandey ve Sharma, 1989; Morton, 1987; Perry ve Metzger, 1980). Vietnam’da meyve
kabugu ishali tedavi etmek i¢in kullanilmaktadir (Hue, 2003).

4. Bitkinin Biitiin Meyve Kisminin Etkileri ile Tlgili Bilgiler

Li¢i meyvelerinden elde edilen suyun, pBR322 plazmit DNA'sinda ve Escherichia coli

hiicrelerinde gama radyasyonunun neden oldugu hasari korudugu belirlenmistir (Saxena ve
ark., 2011).

Li¢i meyvesinin perikarp kisimlarinin CYP1A1, ADPRTLI1 yukar regiilasyonu ve
BIRC3, ADAMY9, HMMR'in asag1 regiilasyonuna neden oldugu; hiicre dongiisiiniin
diizenlenmesinde ve hiicre ¢ogalmasinda, apoptozda, sinyal iletiminde ve transkripsiyonel
diizenlemede, kanser hiicrelerinin hareketliliginde antikanser etkiye sahip oldugu tespit
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edilmistir (Wang ve ark. 2006). Bununla birlikte li¢i meyvesinin perikarp kisimlarinin aldoz
rediiktaz enzimini inhibe etmek suretiyle antidiyabetik (Lee ve ark. 2009); bazal PGE2
iretimini artirmak suretiyle anti-enflamatuvar etki gosterdigi (Huang ve Wu, 2002) rapor
edilmistir.

Li¢i meyve ekstresinin 4 mg/mL konsantrasyonda siganlarda kolajen ve ADP nedenli
platelet agregasyonu engelledigi, ayrica pihtilasma siirelerini 6nemli Ol¢iide uzattigi ve
fibrinolitik aktivitede artisa neden oldugu belirlenmistir (Sung ve ark., 2012). Flavanol
bakimindan zenginlestirilmis meyve ekstresinin enflamatuvar genlerin ekspresyonunu
baskiladig1 ve NF-kB aktivasyonunu ve mRNA-asRNA etkilesimlerini inhibe etmek suretiyle
anti-enflamatuvar etki gosterdigi belirlenmistir (Yamanishi ve ark., 2014).

5. Yan Etkileri ile ilgili Bilgiler

Fazla miktarda li¢i tliketimi nadir de olsa yan etkilere yol acabilir. Kisiden kisiye
goriilme siklig1 degismekle birlikte; ciltte kasinti, bogazda sisme, dudaklarda sisme, tirtiker ve
hareketlerde yavaslama gibi durumlar s6z konusu olabilir. (Raap ve ark., 2007)

6. Toksikolojik Bilgiler
Akut toksisite

Li¢i meyvesinin onemli miktarda profilin igerdigi bulunmustur (Féh ve ark., 1995). Bu
meyvenin tiiketimi, bitki pan-alerjeni olan profiline karsi duyarli olan hastalarda ciddi
anafilaktik reaksiyonlara neden olabilir.

Ligi su ekstraktt PGE2 iiretimini 8,4 mg/mL EC50 degerleri ile doza bagli bir arttirict
etkiye sahip oldugu belirlenmistir (Huang ve Wu, 2002). Ayrica, Zhou ve arkadaslart (2011)
lici pulpasinin etil asetat ekstraktinin J774 murin makrofaj hiicrelerinde PGE2 {iretimini
uyardig bildirilmistir (Zhou ve ark., 2011).

Lici meyvelerinden hazirlanan etilasetat ekstresinden izole edilen 5-hidroksimetil-2-
furfurolaldehit ve hidrobenzoinin PGE2 ve NO iiretimini arttirdigi belirlenmistir (Zhou ve
ark., 2011). Bu durum L. chinensis Sonn. bitkisinin insanlarda ciddi enflamasyon
semptomlarina neden olabilecegini gostermektedir.

Diisiik glikojen/glikoz depolarina sahip yetersiz beslenen bir ¢ocuk tarafindan fazla
miktarda lici tiiketimi ile toksik hipoglisemik sendrom rapor edilmistir (Spencer ve ark.,
2015).

Hindistan, Banglades ve Vietnam'daki Muzaffarpur bolgesinde (li¢i meyvesi iireten bir
bolge) kiiciik cocuklar etkileyen ve diisiik kan sekeri, nobetler ve ensefalopati ile karakterize
aciklanamayan akut noérolojik bir hastalik bildirilmistir (Shrivastava ve ark., 2015).
Hindistan'da, ligi tohumlarinda bulunan bir toksin olan metilensiklopropilglisinin bazi
cocuklarda akut hipoglisemi ve ensefalopatiye neden olabilecegi varsayillmistir (Shrivastava
ve ark., 2015).
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Sicanlarda yapilan g¢aligmalarda ligi tohum ekstresinin LD50 degerinin 5000mg/kg
viicut agirligindan daha yiliksek oldugu bulunmustur; ligi tohum ekstresi uygulanan

hayvanlarda toksisite, davranis degisikligi, can ¢ekisme ve Oliim belirtisi gézlenmemistir
(Sindhu ve ark., 2021).

Oligonoliin (polifenol polimerlerini oligomerlere doniistiiren bir iiretim siireci ile
iiretilen, katesin tipi monomerler ve proantosiyanidinlerin oligomerlerini iceren, li¢i meyvesi
ekstresinden elde edilen fenolik bir bilesik) tek doz akut ¢alismasinda, erkek ve disi siganlara
su i¢inde 2000 mg/kg dozda oral yolla uygulandiginda higbir yan etkiye neden olmadig ve
viicut agirligi artist ve gida tiiketiminin normal aralikta oldugu bu nedenle Oligonol'iin LD50
degerinin 2000mg/kg'dan daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Fuji ve ark., 2008).

Subakut ve subkronik toksisite

Erkek ve disi sicanlarda 90 giinliik bir subkronik calisma (oliganol’iin 100, 300 ve
1000mg/kg/giin, oral gavaj) gida tiiketimi, viicut agirligi, 6liim orani, biyokimya, hematoloji,
patoloji ve histopatolojide onemli bir olumsuz etki bildirmemistir. Benzer sekilde, 90 giin
boyunca 2, 20 veya 200mg/kg Oligonol iceren diyetle beslenen farelerde de herhangi bir
olumsuz etki gdzlenmemistir (Fuji ve ark., 2008).

Genotoksisite

Oligonol, Salmonella typhimurium TA98, TA100, TA1535, TA1537 ve Escherichia
coli WP2uvrA suslari kullanilarak yapilan ters mutasyon testlerinde gen mutasyonlarini
indiikleme potansiyeli gostermemistir. Oligonol, kiiltiire edilmis Cin hamster akciger

hiicrelerinde kromozomal sapmalar1 indiiklememistir, ancak poliploidide artig gostermistir.
(Fuji ve ark., 2008).

Karsinojenisite

Litchi chinensis Sonn. meyvelerinin karsinojenisitesine iligkin herhangi bir veri
bulunmamaktadir.

7. Etkilesim Bilgileri

Lici, kan sekeri seviyesini diisiirebilir. Diyabet ilaglari ile birlikte ligi kullunilmasi kan
sekerinin ¢ok diismesine neden olabilir (Zhao ve ark., 2020; Kilari ve Putta, 2016).

Lici, bagisiklik sisteminin aktivitesini artirabilir. Organ naklinden sonra kullanilan baz1
ilaglar bagisiklik sisteminin aktivitesini azaltir. Bu ilaglarla birlikte lici almak bu ilaglarin
etkilerini azaltabilir (Zhao ve ark., 2020; Kilari ve Putta, 2016).

Bazi ilaglarla birlikte li¢ci almak kanama riskini artirabilir. Bu ilaglar arasinda aspirin,
varfarin, heparin, klopidogrel, ibuprofen ve naproksen bulunur (Zhao ve ark., 2020; Kilari ve
Putta, 2016).
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Ligi ayrica antikanser, anti-enflamatuvar, kalp hastaliklarini tedavi etmek i¢in kullanilan
ilaglar, agr1 kesiciler, bagisiklik sistemini diizenleyen ilaglar, kan lipit diizeylerini diisiiren
ilaglarla da etkilesime girebilir (Zhao ve ark., 2020; Kilari ve Putta, 2016).

8. Kisitlamalar ve Uyarilar

Multipl skleroz (MS), lupus (sistemik lupus eritematozus, SLE), romatoid artrit (RA)
veya diger oto-immiin hastaliklarda Li¢i’nin bagisiklik sisteminin daha aktif hale gelmesine
neden olabilmesi nedeniyle oto-immiin hastaliklarin semptomlarini artirabilir. Oto-immiin
rahatsizlig1 olan hastalarin ligi meyvesini dikkatli kullanmas1 gerekir (Garrido ve ark., 2007;
Niggemann ve ark., 2002; Giannattasio ve ark., 1995).

Li¢i meyvelerinin fazla miktarda tiiketiminin alerjik reaksiyonlara neden olabilecegi
unutulmamalidir (Raap ve ark., 2007).
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9. Gida Olarak Kullanimi Hakkinda Diger Ulkelerdeki Durumu

Avrupa Gida Giivenligi Otoritesi (EFSA) tarafindan 2016 yilinda yayimlanan “Gida
veya takviye edici gidalarda kullamldiginda insan saghg: endisesi dogurmasi muhtemel
maddeleri dogal olarak igerdigi bildirilen bitkiler kompendiyumu” baslikli bilimsel veri
tabaninda Avrupa Birligi iilkelerinde gida uygulamalarinda kullanilan bitkilerle ilgili bilgiler
derlenmistir. S6z konusu veri tabaninda yer alan listede Litchi chinensis Sonn. bitkisi yer
almamaktadir (EFSA, 2012).

Avrupa Cay ve Bitkisel infiizyon Birligi (THIE) tarafindan yayimlanan “Gida Olarak
Kabul Edilen Bitki Envanter Listesi’nde, Litchi chinensis Sonn. Bitkisinin meyve kismi yer
almaktadir (THIE, 2020).

GKGM - Risk Degerlendirme Daire Bagkanligi, 2024 8
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Tablo 1. Litchi chinensis Sonn.’un meyve kisminin gida olarak kullanim1 hakkinda diger iilkelerdeki durumu
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P*: Kosullu pozitif
YA (Yer Almiyor): Bitkilerin gida olarak kullanimi hakkinda bilgi veren listede yer almamaktadir.
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!Almanya Tiiketicinin Korunmasi ve Gida Giivenligi Federal Ofisi tarafindan “Yetkili
Federal Hiikiimet ve Federal Eyalet Otoritelerinin Maddeler Listesi: ‘Bitkiler ve Bitki
Kisimlari” Kategorisi” baglikli bir dokiiman yayimlanmistir. Bu dokiiman, bitkilerin ve bitki
kisimlarinin gida veya gida bileseni olarak kullanimi agisindan simiflandirilmas: ve
degerlendirilmesinde kilavuz olarak kullanilmak {izere hazirlanmistir. S6z konusu dokiimanda
yer alan bitki listesinde Litchi chinensis Sonn. bitkisine yer verilmemistir (BVL, 2016).

2 Avusturya Federal Calisma, Sosyal Isler, Saghk ve Tiiketiciyi Koruma Bakanligi
tarafindan yayimlanan dokiiman, bitkilerin ve bitki kisimlarinin gida veya gida bileseni olarak
kullanim1 agisindan siniflandirilmast ve degerlendirilmesinde kilavuz olarak kullanilmak
tizere hazirlanmistir. S6z konusu dokiimanda gidalara yonelik olarak "Pozitif Liste" ve
"Negatif Liste" olmak iizere iki ayr1 bitki listesi bulunmaktadir. S6z konusu listelerde Litchi
chinensis Sonn. bitkisine yer verilmemistir (BMASGK, 2021).

3 Belgika’da 1997 yilinda “Bitki ve Bitkisel Preparatlardan Olusan veya Bunlari
Iceren Gidalarin Uretimi ve Ticaretine Iliskin Kraliyet Kararnamesi” yayimlanmustir. En son
2017 yilinda giincellenmis olan bu Kararnamede, ii¢ ayr1 bitki listesi bulunmaktadir: Gida
Olarak veya Gidalarda Kullanilamayan Tehlikeli Bitkiler Listesi (Liste 1), Yenilebilir
Mantarlar Listesi (Liste 2) ve Bildirimi Zorunlu Olan Dozu Belirlenmis Bitkiler Listesi (Liste
3). S6z konusu listelerde Litchi chinensis Sonn. bitkisine yer verilmemistir (SPSCAE, 2021).

4 Bulgaristan Saglik Bakanlig1 tarafindan yayimlanmis olan “Takviye Edici Gidalara
Iliskin 47/2004 Sayili Yonetmelikin Ek 4’iinde “Takviye Edici Gidalarda Kullanimina Izin
Verilmeyen Bitkiler ve Bitki Kisimlari” listesi bulunmaktadir. S6z konusu listede Litchi
chinensis Sonn. bitkisi yer almamaktadir (MHB, 2004).

5 Cekya Resmi Gazetesi’nde yayimlanan “Takviye Edici Gidalar Icin Gereklilikler ve
Gida Maddelerine Besin Ogelerinin Ilave Edilmesine Iliskin 58/2018 Sayili Tiiziik”
kapsaminda bitkilerle ilgili iki liste bulunmaktadir. Tiizigin “Takviye Edici Gidalarda
Kullamilan Diger Bazi Maddelerin Kullanim Sartlar:” baglikli EK-1’inde bulunan 1 nolu
listede bazi bitkilerin kullanim sartlar1 belirlenmistir. Ayni Tiiziigiin “Gida Uretiminde
Kullamimi Yasak Olan Diger Maddeler” baslikli Ek-2’sinde yer alan Tablo 1’de ise “Gida
Uretiminde Kullamimi Yasak Olan Bitkiler” listesi bulunmaktadir. S6z konusu Tiiziikte Litchi
chinensis Sonn. bitkisi yer almamaktadir (CR, 2018).

6 Danimarka Teknik Universitesi Ulusal Gida Enstitiisii tarafindan yayimlanan ve
Danimarka Veteriner ve Gida Idaresi tarafindan referans olarak kullanilmakta olan “Bitki
Listesi: Takviye Edici Gidalarda ve Bitkisel Caylarda Kullanilan Bitkiler, Mantarlar ve
Bunlarin  Kistimlarimin  Degerlendirilmesi” baslikli dokiimanda, gidalarda kisitlhi olarak
kullanilabilen veya kullanimi uygun gériilmeyen bitkilere yer verilmistir. ilk olarak 1998
yilinda yayimlanan s6z konusu dokiimana 2011 yilinda yayimlanan bir liste ile ilaveler ve
giincellemeler yapilmistir. S6z konusu listelerde Litchi chinensis Sonn. bitkisine yer
verilmemistir (DTU, 1998, 2011).
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7 Fransa’da 2014 yilinda yaymmlanan “Takvive Edici Gidalarda Kullammina Izin
Verilen Mantarlar Disindaki Bitkiler Listesinin ve Kullanmim Kosullarinin Belirlenmesi
Hakkinda 24 Haziran 2014 Tarihli Karar”mn ekinde “Takviye Edici Gidalarda Kullanimina
Izin Verilen Bitkiler Listesi (Ek 1)” bulunmaktadir. En son Temmuz 2020'de giincellenen bu
diizenleme, Fransa Dis Ticaret, El Sanatlari, Tiiketim, Sosyal ve Dayanisma Ekonomi
Bakanlig1 tarafindan yiiriitilmektedir (Legifrance, 2020). Diger taraftan, Fransa Sosyal Isler
ve Saglik Bakanligi tarafindan yayimlanan “Halk Saghgi Tiiziigii ’niin D4211-11 nolu
maddesinde, “Eczacilar disindaki kisiler tarafindan satilabilen tibbi bitkiler veya bitki
kistmlart listesi” de bulunmaktadir (Legifrance, 2008). S6z konusu listelerde Litchi chinensis
Sonn. yer almamaktadir (Legifrance, 2020).

8 Hirvatistan Saglik Bakanlig1 tarafindan yayimlanmis olan “Takviye Edici Gidalara
Iliskin  Yénetmeligin Degistirilmesi Hakkinda Yénetmelik”in Ek 3’iinde takviye edici
gidalarda kullanilmak iizere “Izin Verilen Bitkiler ve Mantarlar Listesi” bulunmaktadir. Liste
kapsaminda yer alan bitkilerin bazilar1 i¢in kisitlamalar ve kullanim kosullar1 da bildirilmistir.
S6z konusu listede Litchi chinensis Sonn. bitkisi yer almamaktadir (MZ, 2013).

% Hollanda’da Saglik, Refah ve Spor Bakanlig: tarafindan yayimlanmis olan “Bitkisel
Maddelere Iliskin Kararname”de bitkisel iiriinlerle ilgili diizenlemelere yer verilmistir.
Kararnamenin Ek 1’inde listelenen bitkiler i¢in pirolizidin alkaloitlerinin limiti 1 mg/kg
olarak belirlenmis ve aristolohik asit ve yohimbin alkaloitinin kullanim1 yasaklanmigtir. Ayn1
Kararnamenin Ek 2’sinde ise gidalarda kullanimina izin verilmeyen bitkiler ve mantarlar
belirlenmistir. S6z konusu Kararnamede Litchi chinensis Sonn. bitkisine yer verilmemistir
(VWS, 2001).

10 ngiltere Ilag ve Saglik Uriinleri Diizenleme Kurumu tarafindan “Bitkisel Bilesenler
ve Bildirilen Kullamim Sekilleri” baslikli bir liste yayimlanmistir. S6z konusu listede Litchi
chinensis Sonn. bitkisi yer almamaktadir (MHRA, 2005).

11 jtalya’da 2018 yilinda yayimlanan “Bitkiler ve Bitkisel Preparatlarin Takviye Edici
Gidalarda Kullamimina Iliskin Kosullar Hakkinda Saglik Bakanhigr Karari'mn ekinde “Izin
Verilen Bitkiler ve Bitkisel Preparatlar Listesi (Ek 1)” bulunmaktadir. Litchi chinensis bitkisi
soz konusu listede yer almakta olup kullanilan kisminin yaprak, meyve ve tohum oldugu
belirtilmistir (MDS, 2019).

12 Macaristan Ulusal Gida ve Beslenme Bilimleri Enstitiisii tarafindan “OGYEI
Bilimsel Danisma Kurulunca Gidalarda ve Takviye Edici Gidalarda Kullanilmas: Tavsiye
Edilmeyen Bitkiler” listesi yayimlanmistir. S6z konusu listede Litchi chinensis Sonn. bitkisi
yer almamaktadir (OGYEI, 2018).

13 Polonya Bitki Komitesi tarafindan “Takviye Edici Gidalarda Kullanilabilecek
Bitkisel Materyal Listesi” yayimlanmistir. S6z konusu listede Litchi chinensis Sonn. bitkisi
yer almamaktadir (PKZ, 2013).
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14 Romanya’nin Tarim ve Kirsal Kalkinma Bakanlig1 ile Saglik Bakanligi tarafindan
yayimmlanmis olan “Dozu Belirlenmis Takviye Edici Gidalarda Kullanilan Islenmis veya
Kismen Islenmis Tibbi ve Aromatik Bitkilerin Islenmesi ve Pazarlanmasi Hakkinda 244/2005
Sayili Yonetmelik”’in ekinde ti¢ ayr1 bitki listesi yer almaktadir. S6z konusu Yonetmelikte
2014 yilinda yapilan degisiklikle bu listeler su sekilde diizenlenmistir: Liste 1 — Bitki kistmlar
veya tiirevleri insan tiiketimi igin tehlikeli olan bitki cinsleri ve tiirleri (Liste 1.A — Bitki
kisitmlart veya tiirevleri insan tiiketimi igin tehlikeli olan bitki cinsleri; Liste 1.B - Bitki
kisitmlart veya tiirevleri insan tiiketimi i¢in tehlikeli olan bitki tiirleri); Liste 2 — Takviye edici
gidalarda kullanimina izin verilen yenilebilir kiiltiir mantari ve yabani mantar tiirleri (Liste
2.A — Yenilebilir kiiltiir mantar tiirleri; Liste 2.B — Biyolojik ¢esitliligi diizenleyen kurallara
uyulmast kaydiyla hasat edilebilen ve satilabilen yabani mantar tiirleri); Liste 3 — Takviye
edici gidalarda kullanimina izin verilen bitki tiirleri. S6z konusu listede Litchi chinensis
Sonn. bitkisi yer almamaktadir (MADR ve MS, 2014).
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SONUC VE ONERILER

Yapilan literatiir incelemelerinde, Litchi chinensis Sonn. bitkisinin meyve kisminin
goriilme sikligr kisiden kisiye degisiklik gostermekle birlikte, tiiketildiginde ciltte kasinti,
bogazda sisme, dudaklarda sisme, lrtiker ve hareketlerde yavaslama gibi yan etkilere
sebebiyet verdigi; kan sekeri seviyesini diisiirme etkisi nedeniyle anti-diyabetik ilaglar ile
birlikte kullanildiginda kan sekeri seviyesini daha fazla diisiirebilecegi; aspirin, varfarin,
heparin, vb. ilaglarla birlikte tiiketildiginde kanama riskini arttirabilecegi ve alerjik
reaksiyonlara neden olabilecegi tespit edilmistir.

Yukarida ag¢iklanan nedenlerle, Litchi chinensis Sonn. bitkisinin meyve kisminin Bitki
Listesi'ne “ekstresi/ekstrakti hari¢” kosuluyla pozitif (P) olarak eklenmesine karar verilmistir.
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T.C.
TARIM ve ORMAN BAKANLIGI
Gida ve Kontrol Genel Miidiirliigii

KISALTMALAR

BLV

BMASGK

BVL

CR
DTU
EFSA
FIMEA
HPRA
Li
MADR
MDS
MHB

MHRA

MR
MS
Mz
NFA

OGYEI

: Bundesamt fiir Lebensmittelsicherheit und Veterinirwesen (Isvigre Gida
Giivenligi ve Veteriner Federal Ofisi)

: Bundes Ministerium fiir Arbeit Soziales, Gesundheit und Konsumentenschutz,
Avusturya Federal Calisma, Sosyal Isler, Saglik ve Tiiketiciyi Koruma
Bakanlig1

: Bundesamt fiir Verbraucherschutz und Lebensmittelsicherheit (Almanya
Tiiketicinin Korunmasi ve Gida Giivenligi Federal Ofisi)

: Czhech Republika (Cek Cumhuriyeti)

: Danmarks Tekniske Universitet (Danimarka Teknik Universitesi)

: European Food Safety Authority (Avrupa Gida Giivenligi Otoritesi)
: Finnish Medicines Agency (Finlandiya flag Ajans1)

: Health Products Regulatory Authority (Irlanda Saglik Uriinleri Diizenleyici
Otoritesi)

: Lyfjastofnun Islands (izlanda ilag¢ Kurumu)

: Ministerul Agriculturii si Dezvoltarii Rurale (Romanya Tarim ve Kirsal
Kalkinma Bakanlig)

: Ministero della Salute (Italya Saglik Bakanlig)
: MunuctepcTBO Ha 3/1paBeonas3BaHeTo (Bulgaristan Saglik Bakanligi)

: Medicines and Healthcare Products Regulatory Agency (Ingiltere ilag ve
Saglik Uriinleri Diizenleme Kurumu)

Minister Rolnictwa (Letonya Tarim Bakani)

: Ministerul Sanatatii (Romanya Saglik Bakanlig1)

: Ministarstvo Zdravlja (Hirvatistan Saglik Bakanligi)
: National Food Agency (Isve¢ Ulusal Gida Ajansi)

- Orszagos Gyogyszereszeti és Elelmezés — egészsézegiigyi Intézet
(Macaristan Ulusal Gida ve Beslenme Enstitiisii)
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[Litchi chinensis Sonn. bitkisinin meyve kisminin giivenilirligi]

PKZ : Polski Komitet Zielarski (Polonya Bitki Komitesi)
SAM : Sveikatos Apsaugos Ministras (Litvanya Saglik Bakanligi)
SPSCAE : Service Public Fédéral Santé Publique, Sécurité de la Chaine Alimentaire et

Environnement (Belgika Federal Kamu Hizmeti — Saglik, Gida Zinciri
Giivenligi ve Cevre)

THIE : Tea & Herbal Infusions Europe (Avrupa Cay ve Bitkisel Infiizyon Birligi)

VWS : Ministerie van Volksgezondheid, Welzijn en Sport (Hollanda Saglik, Refah
ve Spor Bakanligi)
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