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TARIM ve ORMAN BAKANLIGI
Gida ve Kontrol Genel Miidiirliigii

BILIMSEL GORUS

Mentha arvensis L. Bitkisinin Yaprak Kisminin Gidalarda Kullaniminin
Giivenilirliginin Degerlendirilmesi Hakkinda Bilimsel Goriis*

Gida Olarak Kullamlabilecek Bitkiler Komisyonu

OZET

Gida Olarak Kullanilabilecek Bitkiler Komisyonu tarafindan, Bitki Listesinde yer
almayan bitkilerden biri olan Mentha arvensis L. bitkisinin yaprak kisminin tiglincii taraflarca
yapilan bir bagvuru sonucunda giivenilirlik degerlendirmesi giincel bilimsel ¢alismalar
1s181inda yapilmaistir.

Yapilan literatiir incelemelerinde, bitkinin yapraklarinin baharat olarak ve salatalarda
gida olarak kullanildig1 belirlenmistir. Buna ek olarak bitkinin kimyasal bilesiminde yiiksek
oranda mentol bulundugu tespit edilmistir.

Yukarida agiklanan nedenlerle, Mentha arvensis L. bitkisinin yaprak kisminin
“ckstresi/ekstrakti harig, sadece ¢aylarda kullanilmak tizere” kosulu ile Bitki Listesine pozitif
(P) olarak eklenmesine karar verilmistir.

GKGM - Risk Degerlendirme Daire Baskanligi, 2024

ANAHTAR KELiMELER
Mentha arvensis, yaprak, bitki listesi.

1 27.10.2023, 22.12.2023, 26.01.2024 ve 22.03.2024 tarihindeki Komisyon toplantilarinda yapilan
degerlendirmelere istinaden hazirlanmig ve 17.05.2024 tarihli toplantida kabul edilmistir. 19.07.2024 tarihinde
ilgi taraflarin degerlendirmesi i¢in goriise a¢ilmig, bu kapsamda komisyona sunulan bilimsel literatiirler ve son
yapilan bilimsel ¢alismalar dikkate alinarak yeniden gbézden gegirilmis ve 22.08.2024 tarihli toplantida kabul
edilmistir.
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[Mentha arvensis L. bitkisinin yaprak kisminin giivenilirligi]

KONUNUN GECMIiSi

Tarim ve Koyisleri Bakanligi tarafindan 2005 yilinda kurulan Bitki Degerlendirme
Komisyonu’nun, Almanya, Ingiltere, Italya ve Belcika’da uygulamada olan bitki listelerini
gozden gecirerek olusturdugu ilk “Bitki Listesi” 31/01/2006 tarihinde yayimlanmigtir. S6z
konusu bitki listesinde zaman icinde gelen talepler dogrultusunda c¢esitli gilincellemeler
yapilmistir. Tarim ve Koyisleri Bakanligi’nin, Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanlig1 olarak
yeniden yapilanmasinin ardindan 2012 yilinda, gidalarda kullanilabilecek bitkiler ve bitkisel
preparatlarin  giivenilirlik  degerlendirmesinin  yapilabilmesi amaciyla Gida Olarak
Kullanilabilecek Bitkiler Komisyonu kurulmustur.

Bakanligin, 2006 - 2012 yillart arasinda gergeklestirdigi Bitki Listesine iligkin
uygulamalar sirasinda, liste ile ilgili baz1 degisiklik ihtiyaglar1 ortaya ¢ikmis ve ayrica gesitli
taraflardan gelen talepler olmustur. Bunun iizerine Tarim ve Orman Bakanligi, Gida ve
Kontrol Genel Midiirligii, Gida Olarak Kullanilabilecek Bitkiler Komisyonu tarafindan Bitki
Listesinin yeniden gozden gecirilmesini, listede yer alan bitkilerin gilivenilirlik
degerlendirmesinin giincel bilimsel calismalar 1518inda tekrar yapilmasini ve yapilan
degerlendirmeye gore bitkilerin listedeki durumunun giincellenmesini talep etmistir.

Diger taraftan Tarim ve Orman Bakanligi, Gida ve Kontrol Genel Miidiirligii Bitki
Listesinde yer almayan bitkilerin Bitki Listesine eklenmesi veya Bitki Listesinde yer alan
ancak kullanilan kisminda gilincelleme yapilmasi istenen bitkiler ile ilgili liglincii taraflardan
gelen taleplerin bilimsel calismalar g¢ercevesinde giivenilirlik degerlendirilmesi yapilmast,
degerlendirmenin ardindan bahsi gecen bitkinin/bitki kismimin Bitki Listesine eklenmesi
gorevini de Gida Olarak Kullanilabilecek Bitkiler Komisyonuna vermistir.

Bitki Listesinde yer almayan bitkilerden biri olan Mentha arvensis L. bitkisinin yaprak
kisminin iclincii taraflarca yapilan bir bagvuru sonucunda listeye eklenmesi talep
edilmektedir.

GOREV TANIMI

Bitki Listesinde yer almayan bitkilerden biri olan Mentha arvensis L. bitkisinin yaprak
kisminin {igiincii taraflarca yapilan bir bagvuruya istinaden giivenilirlik degerlendirmesinin
giincel bilimsel c¢aligmalar 1s18inda yapilmasi ve yapilan degerlendirmeye gore Bitki
Listesinin giincellenmesi.
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DEGERLENDIRME
1. Bitkinin Tamimlanmasi

Familyasi: Lamiaceae

Bilimsel (Latince) adi: Mentha arvensis L.
Sinonimleri: Mentha arvensis f. arvensis
Tiirkce adi: Japon Nanesi

Ingilizce adi: Wild mint, Corn mint
Kullanmilan kisimlari: Yapraklar

Kullamlan kisimlarin elde edilis yontemleri ve kullanim sekli: Kurutulmus
yapraklar cay olarak tiiketilmektedir.

2. Bitkinin Yaprak Kismimin Kimyasal Yapisi

Mentha cinsi 25 farkl tiir ve birkag hibrit tiir i¢erir. Bu cinsin en bilinen tiirleri M.
piperita, M. aquatica, M. spicata, M. rotundifolia, M. arvensis, M. pulegium, M. longifolia, ve
M. suaveolens’dir (Eftekhari ve ark., 2021).

Mentha Mentha Mentha Mentha
piperita spicata longifolia rotundifolia § suaveolens

Mentha spp.

Resim1. En bilinen Mentha tiirleri (Eftekhari ve ark., 2021).

Bitkinin, mevsim, iklim tiirii ve bitki isleme yoOntemine bagli olarak a-mentol,
neomentol, isomentol, d-menton, izomenton, menthofuran, mentilasetat, karvomenton, sineol,
p-simen, aromadendren, limonin, piperton, karvakrol, a-pinen, a-felandren, B-pinen, dipentin,
kadinen ve thujone gibi terpenleri igerdigi bildirilmistir (Satyavati ve ark., 1987, CSIR 1971).
Ayrica kersetin, mentosit ve izorhoifolin gibi flavonoitleri, K vitamini, timol ve 6jenol
icermektedir (Rastogi RM ve Mehrotra, 1990).
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[Mentha arvensis L. bitkisinin yaprak kisminin giivenilirligi]

Bitkinin kimyasal iceriginin iklim, ¢evresel sartlar gibi ¢esitli faktorlerden etkilendigi
ileri striilmistiir. Benzer sekilde ucucu yag miktar1 ve igeriginin de ortam kosullarindan
etkilendigi ifade edilmistir. Yapilan bir calismada M.arvensis’den alinacak en fazla ugucu yag
miktarinin yaz doneminde elde edilebilecegi tespit edilmistir (Hussain ve ark., 2010).

Mentha arvensis’in u¢ucu yaginda bulunan en énemli bilesigin, mentol [%78.90 (kis)
ve %81.30(yaz)] ve izomenton [%6.35 (kis) ve %6.19% (yaz)] oldugu belirlenmistir (Hussain
ve ark., 2010). Bitkinin kisimlari arasinda en fazla ugucu yag (miktarsal) govde
yapraklarindan (0.62%), en az ise koklerden (0.02%) elde edilmistir. Mentol, en yiiksek
yiizdeye filiz sap1 yaginda (%78,16), en diisiik yiizdeye siirgiin sap1 yaginda (%43,7) tespit
edilmistir (Rajeswara Rao ve ark., 1999).

Mentha tiirleri arasinda en fazla mentol igeriginin Mentha arvensis’de bulundugu ifade
edilmektedir (Tablol). Bu durum Mentha arvensis’i mentoliin en 6nemli kaynagi haline
getirmistir (Eftekhari ve ark., 2021).

Tablo1. Cesitli Mentha tiirlerinin mentol igerigi (% deger)

Mentha arvensis | Mentha piperita | Mentha Mentha
longifolia spicata

Hussain ve ark., | 78,9 (yaz) - 81,3 | 4,83 (yaz) - 3,31 Tespit Tespit
2010 (k1s) (kis) edilmedi edilmedi
Soltanbeigi  ve | 53,6 — 70,5 22,54 - 44,6
ark., 2021
Kaur ve ark., | 84,6 58,8
2018
Chagas ve ark., | 86,1 33,8
2020

3. Bitkinin Yaprak Kismunin Kullanim ile Tlgili Bilgiler

Gida olarak kullanimi

Japonya'ya 6zgii olan bu bitki, genis bir sekilde Avrupa'nin 1liman bolgeleri ile bat1 ve
orta Asya'da Himalaya'ya ve dogu Sibirya'ya kadar yetisir ve yaygin olarak yetistirilir.
Aromatik 0zelligi sebebi ile yemekleri daha g¢ekici ve lezzetli hale getirmek igin baharat
olarak kullanilmaktadir (Trease ve Evans 1983, Ahmed ve ark., 2009). Buna ek olarak
yapraklarinin salatalarda kullanildig1 da belirlenmistir (Khan ve Khatoon, 2008).
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[Mentha arvensis L. bitkisinin yaprak kisminin giivenilirligi]

Halk ilaci olarak kullanim

Ayurveda'da 'iyilestirici bir gida' olarak bilinir. Yapraklar, ferahlatici, antibakteriyel,
uyarici, diiiretik, mide gazi soktiiriicii ve antispazmodik gibi 6zel 6zellikleri nedeniyle taninir.
Soguk alginligi, grip, ates, istahsizlik, bulanti, hareket hastaligi, gida zehirlenmesi,
romatizma, hickirik, yaralar, kramp, ishal, kulak agrisi, gaz, yemek borusu ve siniis
hastaliklarina karsi etkilidir (Chowdhury ve ark., 2007; Khan ve Khatoon, 2008; Chauhan ve
ark., 2009, Nayak ve ark., 2020). Ugucu yagi cilt tahrisleri, kasinti, yaniklar, iltihaplar, uyuz
ve mantar gibi durumlar i¢in seyreltilebilir ve kullanilabilir. Ayrica agriyr hafifletmek ve cilt
hassasiyetini azaltmak i¢in de kullanilir (Nair ve Chanda 2007, Vivek ve ark., 2009,
Nascimento ve ark., 2010).

4. Bitkinin Yaprak Kisminin Etkileri ile Tlgili Bilgiler

Mentha arvensis’in etanollii yaprak ekstraktlarinin Escherichia coli, Pseudomonas
aeruginosa, Shigella flexineri, Klebsiella pneumoniae ve Sthaphylococcus aureus tizerinde
antimikrobiyal etkilerinin oldugu belirlenmistir (do Nascimento ve ark., 2009).

Bitkinin metanolik ekstraktinin disk difiizyon yontemine gore kanamisin ( 30 pg/disk)
ile karsilastirildiginda Salmonella typhi, Salmonella paratyphi, Shigella boydii, Streptococcus
pyogenes ve Streptococcus aureus’a karst glicli bir antimikrobiyal aktivite gosterdigi
belirlendi. Ayrica asetik asit kaynakli aci olusturulan albino fareler lizerinde istatistiksel
(P<0.01) olarak agr1 kesici 6zellik gosterdigi tespit edilmistir (Biswas ve ark., 2014).

Bitkinin ugucu yaginin Rhizoctonia solani (EDsp = 331 pg/ml) ve Fusarium
moniliforme’a (EDsp = 495 pg/ml) karst %100 oraninda antifungal aktivite gosterdigi tespit
edildi (Makkar ve ark., 2018).

Mentha arvensis’in gesitli boceklere kars1 gosterdigi iticilik, antifidant ve flimigasyon
ozellikler Kumar ve ark. (2011) tarafindan hazirlanan derlemede anlatilmistir.

Diyetlerine % 2-4 M. arvensis yaprak ekstrakti eklenen baliklar iizerinde yapilan bir
caligmada, kontrol grubuna kiyasla, baliklarin biiyiime ve besin tiiketiminde bir artis oldugu
belirlenmistir. Ayrica kanin alyuvar, akyuvar, total hemosit sayisi, total protein, globulin
miktarmin arttigl, fagositik indeks ve lizozim aktivitesinin yiikseldigi gozlenmistir. PCR
analizi, deney gruplarinda Tumor necrosis factor (TNF), interlokin-1 (IL-1), MyD88 ve Toll-
benzeri reseptorlerde (TLRs) artis oldugunu gostermistir. (Thirunavukkarasu ve ark., 2024).

Hepatotoksik bir bilesik olan CCL4 ile karaciger hasari olusturulmus siganlarda,
Mentha arvensis yapraklarinin etanollii, kloroformlu, ve sulu ekstraktlarinin hepatoprotektif
etkilerinin arastirildigr bir calismada Mentha arvensis yaprak ekstraktlarinin, karaciger hasari
kaynakli serum glutamat piruvat transminaz (SGPT), serum glutamat oksaloasetat transaminaz
(sGOT), alkalin fosfataz (SALP), serum bilirubin (sB) degerlerinde 6nemli bir azalma
sagladigr belirlenmistir (Patil ve Mall, 2012).
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[Mentha arvensis L. bitkisinin yaprak kisminin giivenilirligi]

Mentha arvensis’in mide ve bagirsak kramplari, hazimsizlik, ishal, gastrit ve
gastrointestinal kolige karsi kullanildigr ifade edilmektedir (Bussmann ve ark., 2020; Dar ve
ark.., 2021). Cesitli Mentha arversis ekstraktlarinin (eter, kloroform ve sulu), fare ve
sicanlarda asit (0.6 mol/L HCI), etanol (90% etanol) ve “ibuprofen + pilor baglama kaynakli”
tilserler tizerine etkilerinin arastirildigi bir ¢alismada, bitki ekstraktlarinin 375 mg/kg viicut
agirhginda (v.a.) negatif kontrol ve standart ilag uygulamasi ile karsilastirildiginda asit
sekresyon ve gastrik iilserlere karsi koruyucu 6zelliginin bulundugu belirlenmistir (Londonkar
ve Poddar, 2009).

M. arvensis'in metanolik yaprak ekstraktinin LC50 degeri 2.088'dir ve bu deger pozitif
kontrol ile karsilastirildiginda daha kiigliktiir. M. arvensis'in brine shrimp denemesinde
herhangi bir sitotoksik ozellik gostermedigi belirlenmistir (Shahik ve ark., 2014). M.
arvensis'in ugucu yagi, KB insan oral karsinoma, MCF-7 insan meme kanseri hiicre hatti ve
HeLa insan serviks karsinoma hiicrelerinde doza bagli biiylime baskilama gdstermistir
(Weecharangsan ve ark., 2014). Bu ¢alismada, bu emiilsiyonun LC50 degeri 139.73 ul/ml
olarak belirlenmis olup, bununla ilgili %95 giliven sinirlart sirasiyla 82.2428 pl/ml ve
202.7082 pl/ml'dir. Bu sonuglar, dnceki ¢alismalarla karsilastirildiginda bu ugucu yagin yeni
kanser terapileri veya 6nleme i¢in etkili olabilecegini sdylemek miimkiindiir.

Bagka bir ¢aligmada M. arvensis'in metanol ekstresi, asetilkolinesteraz (AchE) tizerinde
belirgin bir inhibe edici etki (¢igekler> yapraklar> gdvdeler> kdkler) gostermistir (Oinonen ve
ark., 2006). Bu sonug, ugucu yagin 6nemli bir antidepresan benzeri etkiye sahip oldugunu
gostermektedir.

5. Bitkinin Yaprak Kisminin Yan Etkileri ile Tlgili Bilgiler

Herhangi bir yan etki rapor edilmemistir.

6. Bitkinin Yaprak Kismu ile Ilgili Toksikolojik Bilgiler

Ugucu yagi ile yapilan bir deneyde, bes dozun (1520, 1920, 2240, 2400 ve 2600 ul/kg)
5 dakika iginde bulanti, pasif fel¢ ve konviilziyon gibi toksik etkilere neden oldugu
gosterilmistir. Maksimum doz olan 2600 pl/kg'da hayvanlarin yiizde sekseni 6lmiis, 2400
ul/kg'da 7 fare, 2240 ul/kg'da 5 fare, 1920 pl/kg'da 4 fare ve minimum doz olan 1520 ul/kg'da
ise 2 fare 24 saat icinde oral olarak uygulanan yag emiilsiyonu sonrasinda dlmiistiir. 2 giin
icinde tiim hayatta kalan hayvanlar normal aktivitelerine hizla geri donmistiir. Akut oral
toksisite testi, bu yagin zararl etkilerini degerlendirmek ve LD50 dozunda 6len minimum
hayvani hesaplamak i¢in yapilmistir. LD50, 2070.4 pl/kg olarak tespit edilmistir (Litchfield
ve Wilcoxon, 1949).

Siganlar {izerinde Mentha arvensis’in etanollii, kloroformlu ve sulu yaprak
ekstraklarinin karaciger koruyucu ozelliklerinin arastirildig: bir ¢aligmada biitiin ekstraktlar
icin 3000 mg/kg v.a.’a kadar higbir 6liim gozlenmedigi bildirilmistir (Patil ve Mall, 2012).
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[Mentha arvensis L. bitkisinin yaprak kisminin giivenilirligi]

Genotoksisite
Bilgiye rastlanmamustir.
Karsinojenisite
Bilgiye rastlanmamuistir.
7. Etkilesim Bilgileri:
Bilgiye rastlanmamustir.
8. Kisitlamalar ve Uyarilar

Bilgiye rastlanmamustir.

GKGM - Risk Degerlendirme Daire Bagkanligi, 2024 8



T.C.
TARIM ve ORMAN BAKANLIGI
Gida ve Kontrol Genel Miidiirliigii

9. Bitkinin Yaprak Kismimin Gida Olarak Kullamm Hakkinda Diger Ulkelerdeki
Durumu

Avrupa Gida Giivenligi Otoritesi (EFSA) tarafindan 2012 yilinda yayimlanan “Gida
veya takviye edici gidalarda kullamildiginda insan saghgi endisesi dogurmasi muhtemel
maddeleri dogal olarak icerdigi bildirilen bitkiler kompendiyumu” bashkli bilimsel veri
tabaninda, Avrupa Birligi iilkelerinde gida uygulamalarinda kullanilan bitkilerle ilgili bilgiler
derlenmistir. S6z konusu veri tabaninda yer alan listede, Mentha arvensis L. bitkisi yer
almamaktadir (EFSA, 2012).

Avrupa Cay ve Bitkisel Infiizyon Birligi (THIE) tarafindan yayimlanan “Gida Olarak
Kabul Edilen Bitki Envanter Listesi”’nde, Mentha spp. bitkisi yer almakta olup, kullanilan
kisminin toprak iistii oldugu ifade edilmistir (THIE, 2020).
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Tablo 2. Mentha arvensis’un yaprak kisminin gida olarak kullanimi hakkinda diger iilkelerdeki durumu
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YA (Yer Almiyor): Bitkilerin gida olarak kullanimi hakkinda bilgi veren listede yer almamaktadir.
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!Almanya Tiiketicinin Korunmas1 ve Gida Giivenligi Federal Ofisi tarafindan “Yetkili
Federal Hiikiimet ve Federal Eyalet Otoritelerinin Maddeler Listesi: ‘Bitkilerin Listesi ve
Mantar Listesi” baslikli bir dokiiman yayimlanmistir. Bu dokiiman, bitkilerin ve bitki
kisimlarinin gida veya gida bileseni olarak kullanimi agisindan simiflandirilmas: ve
degerlendirilmesinde kilavuz olarak kullanilmak {izere hazirlanmistir. S6z konusu dokiimanda
yer alan bitki listesinde Mentha arvensis L. bitkisine yer verilmemistir (BVL, 2016).

2 Avusturya Federal Calisma, Sosyal Isler, Saghk ve Tiiketiciyi Koruma Bakanlig
tarafindan yayimlanan dokiiman, bitkilerin ve bitki kisimlarinin gida veya gida bileseni olarak
kullanim1 agisindan siniflandirilmast ve degerlendirilmesinde kilavuz olarak kullanilmak
tizere hazirlanmistir. S6z konusu dokiimanda gidalara yonelik olarak "Pozitif Liste" ve
"Negatif Liste" olmak iizere iki ayr1 bitki listesi bulunmaktadir. S6z konusu listelerde Mentha
arvensis L. bitkisi pozitif listede yer almakta olup, kullanilan kisimlarinin gigek ve yaprak
oldugu; ayrica baharat amagl kullanildigi ifade edilmistir (BMASGK, 2021).

3 Belgika’da 1997 yilinda “Bitki ve Bitkisel Preparatlardan Olusan veya Bunlari
Iceren Gidalarin Uretimi ve Ticaretine Iliskin Kraliyet Kararnamesi” yayimlanmustir. En son
2017 yilinda giincellenmis olan bu Kararnamede, ii¢ ayr1 bitki listesi bulunmaktadir: Gida
Olarak veya Gidalarda Kullanilamayan Tehlikeli Bitkiler Listesi (Liste 1), Yenilebilir
Mantarlar Listesi (Liste 2) ve Bildirimi Zorunlu Olan Dozu Belirlenmis Bitkiler Listesi (Liste
3). Mentha arvensis L. bitkisi, Liste 3 Bildirimi Zorunlu Olan Dozu Belirlenmis Bitkiler
Listesi’nde yer almakta olup kullanilan kisminin toprak iistii oldugu ifade edilmistir
(SPSCAE, 2021).

4 Bulgaristan Saglik Bakanlig1 tarafindan yayimlanmis olan “Takviye Edici Gidalara
Hliskin 47/2004 Sayili Yonetmelik’in Ek 4’iinde “Takviye Edici Gidalarda Kullanimina Izin
Verilmeyen Bitkiler ve Bitki Kistmlari” listesi bulunmaktadir. S6z konusu listede Mentha
arvensis L. bitkisi yer almamaktadir (MHB, 2004).

5 Cekya Resmi Gazetesi’nde yayimlanan “Takviye Edici Gidalar I¢in Gereklilikler ve
Gida Maddelerine Besin Ogelerinin Ilave Edilmesine Iliskin 58/2018 Sayili Tiiziik”
kapsaminda bitkilerle ilgili iki liste bulunmaktadir. Tiiziiglin “Takviye Edici Gidalarda
Kullanilan Diger Bazi Maddelerin Kullamim Sartlari” baglikli EK-1’inde bulunan 1 nolu
listede bazi bitkilerin kullanim sartlar1 belirlenmistir. Aym Tiiziigiin “Gida Uretiminde
Kullanmimi Yasak Olan Diger Maddeler” baglikli Ek-2’sinde yer alan Tablo 1’de ise “Gida
Uretiminde Kullammi Yasak Olan Bitkiler” listesi bulunmaktadir. S6z konusu Tiiziikte
Mentha arvensis L. bitkisi yer almamaktadir (CR, 2018).

6 Danimarka Teknik Universitesi Ulusal Gida Enstitiisii tarafindan yayimlanan ve
Danimarka Veteriner ve Gida Idaresi tarafindan referans olarak kullanilmakta olan “Bitki
Listesi: Takviye Edici Gidalarda ve Bitkisel Caylarda Kullanilan Bitkiler, Mantarlar ve
Bunlarin  Kisimlarimin Degerlendirilmesi” baglikli dokiimanda, gidalarda kisith olarak
kullanilabilen veya kullanimi uygun goriilmeyen bitkilere yer verilmistir. ilk olarak 1998

yilinda yayimlanan s6z konusu dokiimana 2011 yilinda yayimlanan bir liste ile ilaveler ve
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giincellemeler yapilmistir. S6z konusu listelerde Mentha arvensis L. bitkisine yer
verilmemistir (DTU, 1998, 2011).

" Fransa’da 2014 yilinda yaymmlanan “Takviye Edici Gidalarda Kullammina Izin
Verilen Mantarlar Disindaki Bitkiler Listesinin ve Kullamim Kosullarimin Belirlenmesi
Hakkinda 24 Haziran 2014 Tarihli Karar”mn ekinde “Takviye Edici Gidalarda Kullanimina
Izin Verilen Bitkiler Listesi (Ek 1)” bulunmaktadir. En son Temmuz 2020'de giincellenen bu
diizenleme, Fransa Disg Ticaret, El Sanatlari, Tiiketim, Sosyal ve Dayanigsma Ekonomi
Bakanlig1 tarafindan yiiriitiilmektedir (Legifrance, 2020). Diger taraftan, Fransa Sosyal Isler
ve Saglik Bakanligi tarafindan yayimlanan “Halk Saghgi Tiiziigii ’niin D4211-11 nolu
maddesinde, “Eczacilar disindaki kisiler tarafindan satilabilen tibbi bitkiler veya bitki
kisimlart listesi” de bulunmaktadir (Legifrance, 2008). S6z konusu listelerde Mentha arvensis
L. bitkisi yer almakta olup kullanilan kisminin yaprak ve ¢igekli list kismin oldugu ifade
edilmistir (Legifrance, 2020).

8 Hirvatistan Saglik Bakanlig1 tarafindan yaymmlanmis olan “Takviyve Edici Gidalara
Iliskin Yéonetmeligin Degistirilmesi Hakkinda Yonetmelik”in Ek 3’iinde takviye edici
gidalarda kullanilmak iizere “Izin Verilen Bitkiler ve Mantarlar Listesi” bulunmaktadir. Liste
kapsaminda yer alan bitkilerin bazilar1 i¢in kisitlamalar ve kullanim kosullar1 da bildirilmistir.
S6z konusu listede Mentha spp. bitkisine yer verilmis olup kullanilan kisim hakkinda bilgi
verilmemistir (MZ, 2013).

% Hollanda’da Saglik, Refah ve Spor Bakanlig1 tarafindan yayimlanmis olan “Bitkisel
Maddelere Iliskin Kararname”de bitkisel iiriinlerle ilgili diizenlemelere yer verilmistir.
Kararnamenin Ek 1’inde listelenen bitkiler icin pirolizidin alkaloitlerinin limiti 1 mg/kg
olarak belirlenmis ve aristolohik asit ve yohimbin alkaloitinin kullanimi1 yasaklanmigtir. Aynm
Kararnamenin Ek 2’sinde ise gidalarda kullanimina izin verilmeyen bitkiler ve mantarlar
belirlenmistir. S6z konusu Kararnamede Mentha arvensis L. bitkisine yer verilmemistir
(VWS, 2001).

10 fngiltere Ilag ve Saglik Uriinleri Diizenleme Kurumu tarafindan “Bitkisel Bilesenler
ve Bildirilen Kullanim Sekilleri” bashkli bir liste yayimlanmistir. S6z konusu listede Mentha
arvensis bitkisi yer almakta olup kullanilan kisimlarinin yaprak, biitiin bitki ve yagi oldugu
ifade edilmistir. Ayrica bitkinin gida, tibbi, aromaterapi ve kozmetik amagli kullanimlarinin
oldugu bildirilmistir (MHRA, 2005).

11 jtalya’da 2018 yilinda yayimlanan “Bitkiler ve Bitkisel Preparatlarin Takviye Edici
Gidalarda Kullanimina Iliskin Kosullar Hakkinda Saglik Bakanligi Karari ’nin ekinde “Izin
Verilen Bitkiler ve Bitkisel Preparatlar Listesi (Ek 1)” bulunmaktadir. Mentha arvensis bitkisi
s0z konusu listede yer almakta olup kullanilan kisminin ¢igek ekstresi, yaprak ve standardize
ucucu yag oldugu ifade edilmistir (MDS, 2019).

12 Macaristan Ulusal Gida ve Beslenme Bilimleri Enstitiisii tarafindan “OGYEI
Bilimsel Danigsma Kurulunca Gidalarda ve Takviye Edici Gidalarda Kullanilmasi Tavsiye
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Edilmeyen Bitkiler” listesi yayimlanmistir. S6z konusu listede Mentha arvensis L. bitkisi yer
almamaktadir (OGYEI, 2018).

13 Polonya Bitki Komitesi tarafindan “Takviye Edici Gidalarda Kullanilabilecek
Bitkisel Materyal Listesi” yayimlanmistir. S6z konusu listede Mentha arvensis L. bitkisi yer
almakta olup kullanilan kisminin yaprak oldugu, ayrica pulegon igerigi sebebiyle dikkat
edilmesi gerektigi ifade edilmistir (PKZ, 2013).

14 Romanya’nin Tarim ve Kirsal Kalkinma Bakanligi ile Saglik Bakanligi tarafindan
yayimlanmis olan “Dozu Belirlenmis Takviye Edici Gidalarda Kullanilan Islenmis veya
Kismen Islenmis Tibbi ve Aromatik Bitkilerin Islenmesi ve Pazarlanmasi Hakkinda 244/2005
Sayili Yonetmelik”in ekinde {i¢ ayr1 bitki listesi yer almaktadir. S6z konusu Yonetmelikte
2014 yilinda yapilan degisiklikle bu listeler su sekilde diizenlenmistir: Liste 1 — Bitki kisimlar
veya tiirevleri insan tiiketimi i¢in tehlikeli olan bitki cinsleri ve tiirleri (Liste 1.A — Bitki
kisimlart veya tiirevleri insan tiiketimi igin tehlikeli olan bitki cinsleri; Liste 1.B - Bitki
kisitmlart veya tiirevieri insan tiiketimi i¢in tehlikeli olan bitki tiirleri); Liste 2 — Takviye edici
gidalarda kullanimina izin verilen yenilebilir kiiltiir mantart ve yabani mantar tiirleri (Liste
2.A — Yenilebilir kiiltiir mantar tiirleri; Liste 2.B — Biyolojik ¢esitliligi diizenleyen kurallara
uyulmasi kaydiyla hasat edilebilen ve satilabilen yabani mantar tiirleri); Liste 3 — Takviye
edici gidalarda kullamimina izin verilen bitki tiirleri. Mentha arvensis bitkisi, Liste 3’de yer
almakta olup kullanilan kismi1 hakkinda bilgi verilmemistir (MADR ve MS, 2014).
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I

T.C.
TARIM ve ORMAN BAKANLIGI
Gida ve Kontrol Genel Miidiirliigii

SONUC VE ONERILER

Yapilan literatiir incelemelerinde, bitkinin yapraklarinin baharat olarak ve salatalarda
gida olarak kullanildig1 belirlenmistir. Buna ek olarak bitkinin kimyasal bilesiminde yiiksek
oranda mentol bulundugu tespit edilmistir.

Yukarida agiklanan nedenlerle, Mentha arvensis L. bitkisinin yaprak kisminin igermis
oldugu yiiksek mentol orani (yaklasik %70-80) sebebiyle, “ekstresi/ekstrakti harig, sadece
caylarda kullanilmak tizere” kosulu ile Bitki Listesine pozitif (P) olarak eklenmesine karar
verilmistir.
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T.C.
TARIM ve ORMAN BAKANLIGI
Gida ve Kontrol Genel Miidiirliigii

KISALTMALAR

AESGP : Association of the European Self-Medication Industry (Avrupa Regetesiz Ilag
Ureticileri Birligi)
BLV : Bundesamt fiir Lebensmittelsicherheit und Veterinirwesen (Isvigre Gida

Giivenligi ve Veteriner Federal Ofisi)

BMASGK : Bundes Ministerium fiir Arbeit Soziales, Gesundheit und Konsumentenschutz,
Avusturya Federal Calisma, Sosyal Isler, Saglik ve Tiiketiciyi Koruma

Bakanligi

BVL : Bundesamt fiir Verbraucherschutz und Lebensmittelsicherheit (Almanya
Tiiketicinin Korunmasi ve Gida Giivenligi Federal Ofisi)

CR : Czhech Republika (Cek Cumhuriyeti)

DTU : Danmarks Tekniske Universitet (Danimarka Teknik Universitesi)

EFSA : European Food Safety Authority (Avrupa Gida Giivenligi Otoritesi)

FIMEA : Finnish Medicines Agency (Finlandiya Ilag Ajans1)

HPRA : Health Products Regulatory Authority (Irlanda Saglik Uriinleri Diizenleyici
Otoritesi)

LI : Lyfjastofnun Islands (izlanda ilag Kurumu)

MADR : Ministerul Agriculturii s1 Dezvoltarii Rurale (Romanya Tarim ve Kirsal
Kalkinma Bakanlig1)

MDS : Ministero della Salute (Italya Saglik Bakanlig1)

MHB : MunuctepcTBO Ha 371paBeonas3BaHeTo (Bulgaristan Saglik Bakanligi)

MHRA : Medicines and Healthcare Products Regulatory Agency (Ingiltere ilag ve
Saglik Uriinleri Diizenleme Kurumu)

MHRF : Ministry of Health of the Russian Federation (Rusya Federasyonu Saglik
Bakanlig)

MR Minister Rolnictwa (Letonya Tarim Bakant)

MS : Ministerul Sanatatii (Romanya Saglik Bakanlig1)

MZ : Ministarstvo Zdravlja (Hirvatistan Saglik Bakanlig1)
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NFA

OGYEI

PKZ
SAM
SLV

SPSCAE

THIE

VWS

: Ministrstvo za Zdravje Republike Slovenije (Slovenya Cumhuriyeti Saglik
Bakanlig1)

: National Food Agency (Isve¢ Ulusal Gida Ajansi)
: Orszagos Gyogyszereszeti és Elelmezés — egészsézegiigyi Intézet
(Macaristan Ulusal Gida ve Beslenme Enstitiisii)

: Polski Komitet Zielarski (Polonya Bitki Komitesi)

: Sveikatos Apsaugos Ministras (Litvanya Saglik Bakanligr)

: Statens Legemiddelverk (Norveg Ilag Kurumu)

: Service Public Fédéral Santé Publique, Sécurité de la Chaine Alimentaire et

Environnement (Belgika Federal Kamu Hizmeti — Saglik, Gida Zinciri
Giivenligi ve Cevre)

: Tea & Herbal Infusions Europe (Avrupa Cay ve Bitkisel infiizyon Birligi)

: Ministerie van Volksgezondheid, Welzijn en Sport (Hollanda Saglik, Refah
ve Spor Bakanligi)
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